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Ende der 1980er-dahre begann das Ehepaar Lindsay und Moira Merrithew mit viel Mut und Herz-

blut, die Pilates-Methode von ihrem Mythos als elitares Training fur eine kleine exklusive Gruppe

von Menschen zu befreien — und es einem groBen Publikum zugénglich zu machen. lhre hohen

Ideale und Prinzipien um die Qualitat des Trainings haben die beiden auf ihrem Weg immer beglei-

tet und sind auch heute immer noch richtungsweisend fur ihr Handeln und Tun. Ein Gesprach Gber

Vergangenheit und Zukunft.

Pilates-Magazin: Moira, Lindsay, in einer Zeit, in der
andere Unternehmen ums Uberleben kimpfen, scheint Stott
Pilates mitten im Wachstum zu sein. Wir registrieren hier in
Europa, dass der Name Stott Pilates immer 6fter auftaucht.
Lindsay: Schon, dass es sich wirklich bemerkbar macht. Wir
arbeiten viel dafiir, und die Zeiten sind natiirlich auch fiir uns
nicht nur leicht. Aber es spornt uns an. Es geht doch heute
umso mehr darum, die verinderten Bediirfnisse der Kunden
zu erkennen, Trends herauszufiltern und kreativ nach Lésun-
gen zu suchen. Und: Der Begrift , Kunden® ist in unserem Fall
als Pilates-Vollanbieter ein vielschichtiger. Einerseits sind es
die Trainer, die wir ausbilden, und die Studiobesitzer. Ande-
rerseits sind das die Kunden, die dann im Studio trainieren.
In Europa, gerade in Deutschland, etabliert sich auch zuneh-
mend das Pilates-Geritetraining in den Fitnessstudios. Das
ist eine neue Situation, auf die wir natiirlich eingehen. Unsere
Programme, DVDs, Workshops, Gerite, das Studio-Manage-
ment — es gibt immer etwas zu optimieren. Platz nach oben
ist immer. Wir sind noch lange nicht am Ende.

PM: Wie sieht die Entwicklung derzeit aus?

Lindsay: Nun, Pilates ist jetzt seit einigen Jahren bekannt.
Klar, dass Innovationen und Neues auf den Markt kommen.
Einfliisse aus anderen Bereichen, neues Equipment. Mit all
diesen Neuerungen werden aber auch neue, spezifischere
und differenziertere Anleitungen fiir die Ubungen fillig. Vor
Jahren wurde Pilates quasi ausschliefllich im Einzeltraining
von und mit Ténzern praktiziert. Dementsprechend war die
Terminologie auch sehr ballettsprachig. Heute trainieren
Menschen in Gruppen, die keinen Tanzhintergrund haben,
und wollen trotzdem exzellentes Pilates erfahren und Erfolge
bemerken.

Moira: Uns ist das Feedback, die Kritik unserer Trai-
ner, Ausbilder und des Teams sehr wichtig. Wir setzen auf
Zusammenarbeit und férdern — fordern aber auch — diese
enge Beziehung zu unserem System, wenn sich jemand Stott-
Pilates-Trainer oder -Studio nennen will. Nur so sehen wir
die Moglichkeit, gemeinsam den Weg der Qualitit und des
Gewinns zu gehen. Die Trainer sind direkt am Endkun-
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den, die Ausbilder sind direkt an den Trainern von morgen,
denen wir den Titel Stott-Pilates-Trainer verleihen. Wir sind
so dankbar, dass wir immer offene und ehrliche Riickmeldun-
gen erhalten, wie sich zum Beispiel Geridtemodifikationen im
Trainingsalltag bewihren oder wie verstindlich DVD-Pri-
sentationen sind. Wir nehmen uns das sehr zu Herzen und
uberlegen, was wir besser und passender machen kénnen —
und wie. Die Community macht uns stark. Und das geben wir
natiirlich weiter!

PM: Sie prisentieren Stott Pilates in Deutschland 2011 das
dritte Mal in Folge mit einem Symposium.

Moira: Oh ja, ich freue mich sehr auf das Symposium.
Jedes Jahr aufs Neue. Es ist eine sehr internationale Veranstal-
tung. Die Teilnehmer kommen bei weitem nicht nur aus den
deutschsprachigen Lindern. Europa ist insgesamt zwar stark
vertreten, aber wir haben auch Teilnehmer zum Beispiel aus
den Vereinten Arabischen Emiraten. Und die Teilnehmer sind
so wissbegierig. Wir haben so viel Freude daran.

Lindsay: Die Fibo ist sehr wichtig fiir uns — es ist eine inter-
nationale Veranstaltung, aber mitten in Deutschland. Letzt-
endlich war es die kommerzielle Fitnessindustrie, die Pilates
wirklich bekannt gemacht hat. Jetzt haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, trotz verinderter Bedingungen des Trainings
die Qualitat im Fitnessbereich hochzuhalten. Wir halten im
Zuge des Symposiums und der Fibo auch unsere Sales-Mee-
tings ab. Um erfolgreich ein Pilates-Studio zu fiihren oder als
selbstindiger Trainer gewinnbringend zu arbeiten, braucht es
mehr als eine sehr gute Ausbildung — auch wenn das die Basis
ist. Ein Studio fiihrt sich nicht von allein! Wir wollen einen
deutchsprachigen Angestellten zeigen, dass wir zwar eine
Firma aus Ubersee sind, aber immer fiir sie da. Wir kiimmern
uns. Wir bieten Unterstiitzung, wo auch immer diese fir das
Pilates-Business bendtigt wird. Gerade haben wir auch ei-
nen deutschprachigen Angestellten in Kanada etabliert, die
sich um unsere deutschen Kunden kiimmert; da geht unser
Auftritt natiirlich weit tiber die blofle Prisenz auf der Messe
hinaus.

Moira: Aulerdem ist es natiirlich toll, in das Heimatland von
Joseph Pilates zuriickzukommen und den Menschen dort zu
zeigen, wie sich die Methode entwickelt hat; und vor allem
konnen wir dem internationalen Publikum jedes Jahr aufs
Neue zeigen, wie wir uns entwickelt haben.

PM: Im Jahr 1987 er6ffneten Sie das erste Studio, in den
goer-Jahren fingen Sie an, auszubilden und Videos auf den
Markt zu bringen. Hitten Sie gedacht, dass Sie heute, knapp
20 Jahre spiter, zu den erfolgreichsten Pilates-Playern welt-
weit zihlen?

Lindsay: Sagen wir so: Ich hatte von Anfang an die Vision,
dass etwas wirklich Grofies daraus werden kénnte — und so
habe ich von Anfang an auch fiir die Sache gearbeitet. Schon
als ich fiir Moira den ersten Reformer konstruiert habe. Der
Pilates-Markt existierte damals quasi nicht, insofern standen
die Zeichen auf Wachstum. Da war so viel Potenzial, es gab so
viele Moglichkeiten. Auch wenn unsere Ideen und Modifika-
tionen zum urspriinglichen Reformer damals bei der existie-
renden Industrie nicht ausschliefSlich auf Gegenliebe stiefien.

PM: Man ist versucht, Parallelen zu Joseph und Clara Pilates
zu ziehen — die waren ihrer Zeit ja auch voraus.

(Moira und Lindsay lachen)

Lindsay: Na ja — wir sind in Sachen Bereitschaft zur
Methode sicherlich in einer giinstigeren Gesellschaft und
Denkweise gelandet. Das Denken der Menschen édnderte sich
zu diesem Zeitpunkt enorm: Das Bewusstsein fir den Korper
und fiir die Verbindung von Kérper und Geist wurden sehr
prisent. Und die Menschen suchten nach einer entsprechen-
den Trainingsmoglichkeit. Fitnesstrainer und Studiobesitzer
waren plotzlich damit konfrontiert, dieses neue Bedirfnis
ihrer Kunden nach der neuen Korperlichkeit, nach Verlet-
zungsprophylaxe, 6konomischem Kraftaufbau, Stressbewilti-
gung und auch Reha zu stillen — mit einer Methode, die eben
die K6rper-Geist Komponente beriicksichtigte.

Moira: Die Zeit war einfach reif. Die Menschen, die breite
Offentlichkeit, hatten verstanden, dass kleine Bewegungen,
wie wir sie beim Pilates ausfiihren, effektiver sind, wenn der
Korper gestirkt werden soll und muss. Man muss zuerst
an den inneren Muskelsystemen und Strukturen arbeiten,
dann erst sind die grofien dufleren dran. Und immer wieder
sage ich den Satz: Es braucht einfach ein bisschen Zeit, um
Ergebnisse zu erzielen. Mit Eile und tiberstiirztem Training
ist es nicht getan.

PM: Sie arbeiten auch als Paar zusammen — und bilden so
anscheinend die perfekte Kombination aus Leidenschaft,
Kreativitit, Herzblut, Geschiftssinn und Fithrungsstirke.
Moira: Ja, wir arbeiten auch als Ehepaar mit und an der
Methode. Aber jeder hat bei uns seinen Bereich. Lindsay ist
die treibende Kraft der Firmengruppe.

Lindsay: ... und Moira leitet den Ausbildungsteil. Aber jeder
von uns merkte aus seiner Sicht damals, dass Pilates viel mehr
ist als nur ein Ubungssystem fiir eine kleine elitire Gruppe.
Und so schmiedeten wir Pline, wie wir die Methode einem
grofieren Publikum zuginglich machen kénnen.

Moira: ... und natiirlich wollten wir mit dem Vorurteil auf-
raumen, dass Pilates nur etwas fiir Frauen ist.



PM: Was heifit das?

Lindsay: Nun, in Zusammenarbeit mit den unterschied-
lichsten Physiotherapeuten und Sportmedizinern haben wir
die urspriinglichen Ubungen genau analysiert und zu einem
zeitgemifien, systematischen und tiefgreifenden Trainings-
system formuliert — das dann mit fortschreitendem Koénnen
zur Originaliibung zuriickfiihrt.

Moira: Auf dem Fortgeschrittenen-Level trainieren Sie dann
wieder klassisches Pilates. Aber der Weg dorthin ist den Ge-
gebenheiten der Zeit und des Ortes des Trainings, wie zum
Beispiel in einem Fitnessstudio, angepasst. Es ist ein sehr
klares und detailliertes Vorgehen, das moderne Aspekte der
Sportwissenschaft und Wirbelsdulen-Reha berticksichtigt.
Und so bilden wir dann auch seit 1997 aus.

PM: 1997 — war das nicht auch das Jahr, in dem Sie in das
Thema Video eingestiegen sind?

Moira: Oh ja, kaum vorstellbar, aber wir haben 1997 mit dem
ersten Video angefangen: Stott Pilates Essential Matwork.
Mittlerweile haben wir mehr als 120 Titel, heute natiirlich auf
DVD.

Lindsay: Das ist ein weiterer Baustein unserer Strategie,
die Pilates-Methode auf unsere Weise auf hohem Niveau
einer grofien Offentlichkeit anzubieten und Freude daran zu
haben. Wir haben zum Beispiel einige neue Titel im
Programm, bei denen es um spezielle Zielgruppen geht. Da
konnen auch Fitnessprofis lernen, wie sie Pilates fiir die un-
terschiedlichsten Kunden auf jedem Fitness-Level einsetzen.
Da gibt es zum Beispiel DVD-Workshops fiir Sportler, fir die
Reha, zum Thema Pre- und Post-Natal oder auch fiir Teen-
ager.

Moira: Es geht hier natiirlich nicht nur um die Ubungen.
Der Trainer, der Zuschauer bekommt, wenn er will, einen
richtigen Workshop geliefert: Er bekommt Wissen iiber diese
spezielle Lebensphase des Menschen vermittelt, was sie fiir
den Korper bedeutet und welche Bediirfnisse da entstehen —
und wie die Gesundheit und das Fitness-Level durch Pilates

verbessert werden kénnen.

PM: Und was wird die Zukunft noch alles bringen?

Lindsay: Wir beobachten, dass Pilates-Trainer, Fitnessprofis
und Pilates-Fans verstirkt Interesse am Training mit Pilates-
Grof} und -Kleingeriten zeigen. Vor allem auch an Beidem
in Kombination. Dieser Trend hin zu Multifunktionalitit im
Training und zum vielfiltigen Einsatz der Gerite macht deut-
lich, dass sowohl Studiobesitzer als auch Menschen, die zu
Hause trainieren, ihr Equipment variabel einsetzen méchten,
quasi ohne Grenzen. Und das hat einen tollen Effekt: Sobald
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die Kunden realisieren, wie wertvoll ihr Equipment ist, wie
sich das Investment, also der Kauf auszahlt, desto stolzer
stehen sie zu ihrem Training — wirklich. Aber Sie miissen das
Gefiihl bekommen, dass sich der Einsatz davor gelohnt hat.
Und darum entwickeln und denken wir immer weiter.

Moira kam nach ihrer Tanzkarriere zu Pilates und lief} sich
bei Romana Kryzanoska zur Pilates-Trainerin ausbilden.
Zusammen mit jhrem Mann Lindsay griindete sie Stott
Pilates — und feilte das System aus. Das tun die beiden
heute immer noch. Moira ist fiir den Inhalt verantwortlich
und Moderatorin der meisten DVDs. Unterrichten steht
zwar heute nicht mehr auf der Tagesordnung, aber hin und
wieder fand und findet sie Zeit, Stars und Sportler zu trai-

nieren.

Lindsay ist der Business-Treiber der Firmengruppe. Mit
seinen Visionen und seinem ausgeprigten strategischen
Denken ist die Firmengruppe zu einem Vollanbieter im
Bereich Pilates geworden: Gerite-Design, Produktion,
Marketing und Vertrieb stehen unter seiner Verantwor-
tung — mit Erfolg. Er war schon zwei Mal fiir den Ernest
and Young Unternehmer des Jahres Award nominiert.

Mehr zu Stott Pilates — als Unternehmen der Merrithew

Health & Fitness: www.merrithew.com
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