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Das Merrithew'-Siegel steht fir unser Engagement und unsere
Garantie der héchsten Standards flr hervorragendes Design,
Ausbildung und Handwerkskunst.

Visionare Fiihrung
Unsere Produkte sind fUhrend in der Mindful Movement™ und unterstitzen den
wachsenden Mind-Body-Trend. Sie helfen unseren Kunden, ihre Fitnessziele zu
erreichen.

Handwerkskunst
Unsere Produkte sind gleichbedeutend mit héchster Qualitat und besten
Herstellungsmaterialien in der Branche, und werden mit Leidenschaft und
Genauigkeit gefertigt. Unsere vielseitigen und langlebigen Geréate sind elegant
und asthetisch ansprechend, absolut sicher und effektiv.

Engagement fiir die Ausbildung
Wir erstellen einzigartige, hoch integrierte Fitnessprogramme, die eine Vielzahl
von Ubungsmodalitdten umfassen und setzen uns seit 1988 fir die Entwicklung
effektiver und verantwortungsvoller Ubungen fir Ausbilder, Fitness-Experten
und Fitness-Begeisterte ein.

Leidenschaft
Mit einem intelligenten und talentierten Team von Fitness- und
Gesundheitsexperten und Mind-Body-Enthusiasten entwickeln wir uns standig
weiter und sind als treibende Kraft in der Branche immer einen Schritt voraus.

Umweltengagement
Wir legen grof3en Wert auf die Erhaltung unseres Planeten und
entwickeln unsere umweltfreundlichen Produktangebote weiter. Unsere
umweltfreundlichen Produkte werden aus qualitativ hochwertigen Materialien,
einschlieBlich hypoallergener Optionen, hergestellt. Alle unsere Produkte
entsprechen der California Proposition 65 und viele erflllen bzw. Ubertreffen
sogar die europdischen RoHS- und REACH-Standards.

Erstklassige Ausrustung
mit Leidenschaft entwickelt
Integritat und Qualitat

Mit der stetigen Weiterentwicklung der Fitnesswissenschaft, passen wir unsere
Ausrlstung daran an und bilden uns fortlaufend weiter, ohne dabei unsere
Originalitat, Sicherheit, Effektivitat und Qualitat zu beeintrachtigen.

Uber die letzten Jahre ist das Angebot an Mind-Body Programmen immer gréBRer
und umfassender geworden. Wir nehmen den Zuwachs unterschiedlicher Gruppen,
darunter Spitzensportler, Rehabilitationspatienten und alternde Kunden, in der
Welt der achtsamen Bewegung, um ihre Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit zu
verbessern, wahr. Um dem wachsenden Horizont der Mind-Body Fitness gerecht
zu werden, arbeiten wir mit einem hervorragenden Team von Ingenieuren,
Physiotherapeuten, Sportmedizinern und Fitnessexperten zusammen, um

neue Angebote zu entwickeln, die lhrem Unternehmen dabei helfen, neue
Teilnehmer der Mind-Body Bewegung zu gewinnen.

Einige unserer Angebote umfassen parallele Stability Barren™, die
sich ideal fUr dynamische und polymetrische Bewegungen und
auch fur groBere Teilnehmergruppen eignen. Kosteneffiziente
Studio- und Zubehorbundles, mit diversen Reformern und
Erganzungsmoglichkeiten, machen die Einrichtung und Erweiterung
eines Studios leicht. Die Stability Barrel™ ist ideal fUr die stetige
Verbesserung des Gleichgewichts auf oder abseits des Reformers
und sie bietet zusatzlich doppelt so viele Einstellungen wie der
Reformer.

Zu unserem 35. Jubildum blicken wir auf mehr als drei Jahrzehnte
transformativer Fitness, Innovation und gemeinsamer Wellness-
Erfahrungen zurlck. Wir bleiben engagiert und treiben unsere
Mission voran, die Menschen in jedem Alter und auf jedem
Fitness-Niveaus ermdglicht, von den gesundheitlichen Vorteilen
der Mind-Body-Ubungen zu profitieren.

Wir fihlen uns geehrt, bei Studios, Fitnesseinrichtungen und
Fitnessprofis, weltweit als The Professional’s Choice™ anerkannt
zu sein. Wir entwickeln weiterhin effektive Gerate, die ein
sicheres und effizientes Training ermoglichen, um |hr Studio und
die Bedurfnisse lhrer Kunden zu unterstttzen.

it

Lindsay G. Merrithew
MITBEGRUNDER



Refo rmeyvy Die Anatomie eines Reformers

Max Plus” Vertikalrahmen

Kombiniert die Eigenschaften eines Cadillac
und bietet mit dem patentierten verschiebbaren
Riemenscheibensystem maximale Funktionalitat
auf kleinstem Raum.

Entwickelt fur Prazision
und Leistung

Unser gesamtes Sortiment

an professionellen Reformern
zeichnet sich durch Uberragende
Anpassungsfahigkeit, Vielseitigkeit
und Handwerkskunst aus. Die fortlaufende
Entwicklung durch unser internes Team von
Fitnessexperten und Ingenieuren ermaéglicht es
uns, unsere Maschinen zu verfeinern und kontinuierlich

Zu verbessern, damit sie den neuesten Erkenntnissen der
Sportwissenschaften und Kundenbedlrfnissen entsprechen.

Patentiertes einziehbares Seilsystem

Rucklaufende Seilrollen und einrastende Klemmen
far das leichte und prazise Einstellen der Seile
wahrend der Ubungen. L&ngere Seile tragen

zu einem grodReren Bewegungsumfang und
Geschmeidigkeit bei den Ubungen bei.

Neopren-Federhiilsen

Minimieren Gerausche, sorgen flr weichere
Federausdehnung und bieten guten Halt beim

f Auswechseln von Federn.

ﬁ'"ﬁ :4 | Komfort-FuBstange

Eine Schaumstoffabdeckung bietet
Uberragenden Komfort und verringert den Druck
auf FuBe und Hande.

Holen Sie das meiste aus lhrer AusrUstung heraus, mit
den digitalen Workouts der Merrithew Connect™ App.
Beim Kauf groBBer Geréate sind 60 Tage kostenlose
Nutzung der App enthalten.* Stehplattform aus Holz

* Nur fir Neukunden. i i i i
ur far Neukunden Die Massivholz-Plattform bietet eine

durchgehende Flache zum Stehen oder Sitzen.
Rutschfeste Oberflache flr zusatzliche Sicherheit.

Bandhaken

Auf dem Schlitten montierte Haken bieten
leichten Zugriff auf die Bander, wenn zwischen
Ubungen gewechselt wird.

Stangen-Halterung

PTITTTLLLL

Die praktischen Haken unter dem Schlitten

mw;l-wlﬁm"”"__""’:-_‘ halten die Aufrollstange griffbereit.

& menit

Hoch griffige Reformer-FiiBe

Strapazierfahiger Silikonkautschuk und PVC
verleihen dem Reformer Uberragende Griffigkeit
und halten den Reformer auf allen Bodenbeldgen
fest am Platz.

Nur far V2 Max™ und Rehab V2 Max Reformer erhaltlich.

Leicht drehende Rader

Vorn und hinten angebrachte Rader sorgen flr
einfacheren Positionswechsel.




Auswahlen eines

Reformers

ﬂ SPX® Max Reformer

* |deal fUr Fitness-Clubs oder
Mehrzweckstudios

* Stehoption
* Ermoglicht ein dynamisches Ganzkdrpertraining

* Stapelbar oder vertikale Aufbewahrung, wenn
der Reformer nicht in Gebrauch ist

* EinschlieBlich Vertikalrahmen
e Lifetime-Herstellergarantie

* C€ Der SPX Max Reformer ist ein CE-
gekennzeichnetes Medizinprodukt der
Klasse | in Ubereinstimmung mit der
neuen Europadischen Verordnung Uber
Medizinprodukte MDR 2017/745.*

SPX®Max Reformer ST-01077
SPX®Max Plus™ Reformer ST-071076
Vertikalrahmen-Upgrade: SPX® Max Plus,™ 22"-

Vertikalrahmen-Upgrade (56 cm) ST-02047

9 Rehab V2 Max™ Reformer

* |deal flUr Therapie und Rehabilitation

* Der hdéhere Schlitten fur leichtes Auf- und
Absteigen fUr Senioren und
Kunden mit eingeschrankter Mobilitat

* Die Hb6he verringert die physische Belastung
von medizinischen Fachkraften

* Kann durch Verwendung eines Mat Converters
auch als Behandlungstisch benutzt werden

e EinschlieBlich Vertikalrahmen
e Lifetime-Herstellergarantie

* C€ Der Rehab V2 Max™ Reformer ist ein
CE-gekennzeichnetes Medizinprodukt
der Klasse | in Ubereinstimmung mit der
neuen Europdischen Verordnung Uber
Medizinprodukte MDR 2017/745.*

Rehab V2 Max™ Reformer ST-01073
Rehab V2 Max Plus™ Reformer ST-01069
Vertikalrahmen-Upgrade: V2 Max™/Rehab V2 Max Plus,™

24"-Vertikalrahmen-Upgrade (61 cm) ST-02045

@ V2 Max™ Reformer

¢ |deal fUr Boutigue-Studios und zweckbestimmte
Flachen

¢ Der Bestseller der Merrithew Reformer
und ein Favorit bei den Gesundheits- und
Fitnessexperten

¢ Bequem und zuganglich dank héherem und
breiterem Schlitten

¢ FUr jeden Kunden geeignet

9 MPX™ Essential Reformer

¢ Mit vielseitigen Programmoptionen

¢ EinschlieBlich Vertikalrahmen

— . ¢ Geeignet flr jedes Trainingsniveau
¢ Lifetime-Herstellergarantie

e C€ Der V2 Max Reformer ist ein CE-
gekennzeichnetes
Medizinprodukt der Klasse | in

¢ Ermd&glicht ein dynamisches Ganzkdrpertraining

« Reformer flr den Einstieg mit allen gangigen
Funktionen

Ubereinstimmung mit der neuen Europdischen ¢ Kombinierbar mit weiterem Zubehor
;/g;;)/rg:g"?g Uber Medizinprodukte MDR ¢ Kann mit dem Vertikalstander aufrecht
: aufbewahrt werden
V2 Max™ Reformer ST-01071 .
. * 10 Jahre Herstellergarantie

V2 Max Plus™ Reformer ST-01067
Vertikalrahmen-Upgrade: V2 Max™/Rehab V2 Max Plus,™ MPX™ Essential Reformer mit Vertikalstdnder ST-11091
24"-\ertikalrahmen-Upgrade (61 cm) ST-02045 Optionales Zubehér: Mat Converter - MPX™ (Schwarz) ST-02250

* Das CE-Kennzeichen bedeutet, dass die Gerate fast tberall in Europa offiziell in Krankenhausern und im Gesundheitswesen vom medizinischen Fachpersonal eingesetzt werden kénnen,

um die Gesundheit und Lebensqualitat der Patienten zu verbessern.



Reformer Pakete Upgrades und Anpassungen

Reformer Pakete enthalten die Refomer Box mit FuBBriemen, eine gepolsterte Plattformverlangerung ......

und Aufrollstange. Diese speziell zusammengestellten Pakete stellen sicher, dass Sie alle Funktionen

des Reformers optimal nutzen kénnen, und erweitert die Ubungsoptionen und Sie sparen beim Kauf der Farben Max Plus™ Vertikalrahmen

Erweiterungen zum Paket. Die Merrithew Plus Bundles umfassen einen Vertikalrahmen und Mat Converter Wahlen Sie unter zehn ) N . -,

zusatzlich zu den herkdmmlichen Artikeln des Bundles. Wenn Sie Ihren Reformer zusatzlich mit 5 ("
Standardfarben oder 20 einem Vertikalrahmen ausstatten, haben Sie T :
kundenspezifischen Farben aus. sehr viele weitere Programmmaglichkeiten § '
Hochpréazisions- - zusammen mit dem kompletten 3
Zahnstangensystem™ Reformer-Repertoire kdnnen ungeféhr ¥ :

80 % der Cadillac-Ubungen mit nur
einem Gerat durchgefuhrt werden.
Umfasst das patentierte verschiebbare
Riemenscheibensystem.

V2 Max™/Rehab V2 Max Plus,™ 24"-

Vertikalrahmen-Upgrade (61 cm) ST-02045

SPX® Max Reformer Paket G e SR VEHIRIEmEn e

Leicht und stapelbar,eine groBartige Option Doppelt so viele Zahnstangen-

fr Einrichtungen mit begrenztem Platz oder Positionen als bei unserem

Mehrzweck-Trainingsrdume und Privatanwender. traditionellen System;

SPX® Max Reformer Paket mit groBer Box ST-11049 V2 Max PIUSTM Reformer Paket mit mehr Widerstands-/

SPX® Max Reformer Paket mit Vertikalstander ST-11032 Enthalt Mat Converter, Reformer Box mit Federspannungsoptionen.

SPX*® Max Reformer Paket mit Vertikalstdnder u FuBriemen, gepolsterte Plattformverléngerung, ST-05709

nd groBer Box ST-11054

SPX® Max Reformer Paket $T-01080 Aufrolistange aus Ahorn. Reformer-Verldngerung

SPXC Max Plus'™ Reformer Paket ST-01081 V2 Max plust Paket Erweitern Sie den Rahmen und den Schlitten

SPX°® Max Plus™ Reformer Paket mit groBer Box ST-11050 Mit Hochprézisions-Zahnstangensystem ST-11079 mit einer Verlangerung von 15 cm (6%). AuBer

SPX® Max Reformer Paket mit Vertikalstdnder (Jet Black) ~ ST-11078 Ohne Hochprézisions-Zahnstangensystem ST-01083 . . . .

SPX°® Max Reformer Paket mit Vertikalstander und V2 Max™ Reformer Paket ST-01082 zusatzlicher Abstatzung hat das Verlangerungs- .. . .. .

Hochprézision-Zahnstangensystem (Jet Black) ST-11068 V2 Mo Reformer Palet mit Hochpré=isions- Upgrade Stitzbeine fir die mittlere Schiene. Eine Reinigungskit flir Schienen und

SPX® Max Reformer Paket mit groBer Box Zahnstangensystem ST-11080 groBartige Alternative flr groBe Kunden oder Rollen des Reformers

;f:j(f;chpfaZ/i'O"-Zahﬂffaﬂgem{#e@ (J_ef Black) ST-11076 v2 Maxi"‘/?eformer Paket (Jet Black) ST-11105 Kunden mit langem Oberkorper. Das Reinigungskit fir Schienen und Rollen

ax Plus™ Paket mit Hochprézisions: V2 Max™ Reformer Paket mit . i

Zahnstangensystem (Jet Black) ST7-171108 Hochprézisions-Zahnstangensystem (Jet Black) ST-17707 Upgrade Reformer-Verldngerung - Rehab V2 Max™ ST-02098 des Reformers werden bei Jedem Kauf eines
V2 Max Plus™ Reformer Paket (Jet Black) ST-17106 Upgrade Reformer-Veridngerung - SPX® Max ST7-02094 Reformers kostenlos mitgeliefert, kann
V2 Max Plus™ Reformer Paket mit Upgrade Reformer-Verlangerung - SPX® Max (Jet Black)  ST-02248 jedoch auch separat erworben werden.
Hochprézisions-Zahnstange (Jet Black) ST-11100 Upgrade Reformer-Verlédngerung - V2 Max™ ST-02096

. ST7T-02222
Upgrade Reformer-Verldngerung - V2 Max™ (Jet Black) ST-02249

Rehab V2 Max Plus™ Reformer Paket MPX™ Reformer Paket mit

Dieser Reformer mit erhdhtem Schlitten ist fur Vertikalstander

Senioren oder Kunden mit Der perfekte Start-up-Reformer fUr neue _

eingeschrankter Mobilitat geeignet. Boutique-, Fitness- oder Franchise-Studios. s
Rehab V2 Max™ Reformer Paket ST-01084 MPX™ Reformer Paket mit Vertikalstdnder ST-11095

Rehab V2 Max Plus™ Paket ST-01085 Optionales Zubehdr: Mat Converter - MPX™ (Schwarz) ST-02250

Rehab V2 Max Plus™ Reformer Paket (Jet Black) ST-11112




Mat Converter Gepolsterte Plattformverlangerung

| ] |
R e o r m e r - Z u e o r V2 Max’/Rehab V2 Max,” 24"- V2 Max/Rehab V2 Max, 24"-Verléngerung (61 cm) ST-02015
Mat Converter (61 cm) ST-02006

SPX/SPX Max, 22"-Verldngerung (56 cm) ST-02069
SPX/SPX Max, 22"-
Mat Converter (56 cm) ST-02048

Mat Converter - MPX™
(Schwarz) ST-02250
S

Cardio-Tramp® Rebounder Jumpboard

V2 Max™/Rehab V2 Max, 24"-Rebounder (61 cm) ST-02067 V2 Max/Rehab V2 Max, 24"-Jumpboard (61 cm) ST7-02017

SPX%/SPX® Max/MPX™, 22”-Rebounder (56 cm) ST-02068 SPX/SPX Max, 22" ST-01043
V2 Max/Rehab V2 Max, 24"-Jumpboard (61 cm) (Jet Black) ST-02255
SPX Max/MPX, 22" (56 cm) (Jet Black) ST-02227

Gewichtete Stange

l 0,9 kg (2 Ibs) ST-02115

SBatational Diskbo=at Js
)

. . ™
= Vinyasa Triangle Maple Roll-Up Stange
V2 Max/Rehab V2 Max, 24"-Triangel (61 cm) ST-02111 2729 (0,6 Ibs) ST-06008
SPX/SPX Max, 22"-Triangel (56 cm) ST-02112

<l

Rotational Diskboard™ Weiche Fuf3stange
V2 Max/Rehab V2 Max, 24"-Diskboard (61 cm) ST-02057 V2 Max/Rehab V2 Max, 24"-FuBstange (61 cm) ST-02004
SPX/SPX Max, 22"-Diskboard (56 cm) ST-02054 SPX/SPX Max, 22“-FuBBstange (56 cm) ST-01040
Reformer- Haft-Matte
Schutzabdeckung Schwarz ST-02224
ST-02246

Rotational Disks Reformer Box mit FuBriemen
™ H H

Stabil und vielseitig, zum Krafttraining durch Normalgrée $T-02000 Cross-Bow Schaumstoff Kissen Umweltfreundliches
Dreh beWegU ngen Extra gro3 ST-02001 Far 24"- und 22"-Jumpboard (61 und 56 cm) ST-02251 A, 22,8x152x25cm Pilates Pad

Extra lang ST-02002 Kombination 24"-Jumpboard (61 cm) und Cross-Bow - ST-02252 (Ox6x17 S7-06004 Blau ST-021071
Paar107-Scheiben (25,4 cm) ST-06024 Reformer Box mit FuBriemen (Jet Black) ST-02244 (V2 Max/Rehab V2 Max) Bé ZXZ(;)SXX;,S'Z ¥r6em 106003
Paar 12" -Scheiben (30,5 cm) ST-06002 i Kombination 22"-Jumpboard (56 cm) und Cross-Bow - ST-02253 ¢ 7 B

Reformer Box mit FuBriemen - Extra lang (Jet Black) ST-02260 C 330x254x%6.3
Einzelne 19"-Scheibe (48,2 cm) ST-06039 ) (SPX/SPX Max) » 33, 4x6,35cm

Reformer Box mit FuBBriemen - Extra grof3 (Jet Black) ST-02259 (13 x10 x2,5") ST-06005



Gepolsterte Fithess-Handschuhe
M- AP-60096
L- AP-60097

7 4
s 7

Flauschige Hangegurte Deluxe
(Paar) (Schafsfell)

ST-02237

Gepolsterte Haltegriffe

ST-02007
/“,-?_\\3‘
C\

Weicher FuBschlaufenbezug
ST7T-02238

Halo Tramer Plus

[}

e

IRG: ohne Emschfankungen

P

. g R & 9
Rk . 1

Rahmengewicht 3,85 kg (8,5 Ibs)

22"-Ball (55 cm DM)

Halo Trainer Plus Halo Trainer Plus mit Halo Trainer Plus mit

3,85 kg (8,5 Ibs) Stability Ball und Pumpe Stability Ball und Pumpe

57-02208 3,85 kg (8,5 Ibs) 6er Paket - 3,85 kg (8,5 Ibs)
ST-02209 ST-11047

Digitale Workouts in der Merrithew Connect™ App

*HALO" ist eine eingetragene Handelsmarke der HALO Rehab and Fitness, LLC. U.S Patent-Nr. 8,357,077; 8,267,845 und D635,204. Andere Patente in den USA und internationale Patente noch ausstehend



Unsere
Produkte sind
in einer Vielzahl
von Paketen und
Auswahlmadglichkeiten
erhaltlich. Weitere
Informationen finden
Sie unter merrithew.
com.

Split-Pedal Stability
Chair™ (Jet Black)

ST-11111
Split-Pedal Stability Chair  ST-01018

Kommerzielle
Gerate

Mehrere Varianten fur
jedes Studio bzw.

jede Einrichtung

Cadillac/Trapezbank

ST-07003

Ladder Barrel

Ladder Barrel ST-01010

Ladder Barrel (Jet Black) ST-11109 I .

Spine Corrector Stability Barrel"Lite Mini Stability Barrel"Lite

Spine Corrector sr-o1017 ST-02230 mit Matte

Mini Stability Barrel Lite DC-85221
Bundle (Mini und Matte)

Mini Stability Barrel Lite ST-02231

. Mat - Mini Stability Barrel Lite ST-02236

Die Merrithew Connect™
App bietet diverse und
inspirierende Workouts fur
jede Merrithew Ausristung.

Spine Corrector (Jet Black) ST-11113

Arc Barrel Spine Supporter

Arc Barrel ST7-01012 ST7-01016

Arc Barrel Deluxe (Holzseiten) ST-01013
Arc Barrel Deluxe (Jet Black) ST-11110



Unsere
Barres gibt es in
mehreren GréBen und
Konfigurationen je nach
Raumlichkeiten in den
Farben Grau oder
WeiB. . Wall-Mounted Stability Barre - 8 ft-Barre
(2,43 m) (WeilR)

mfr ST7-02211

p2g =

Stability Barre-

Erweitern Sie ein Heim- oder
Studioangebot mit Barres von
professioneller GUte

L' Stability Barre- 12 ft-Barre (3,65 m) (Grau)

Stability Barre - 6 ft-Barre g s702169

(Grauw) (1,83 m)
H ST-02113

Stabilitv Barr

SUUNTETEESEEERE ; B} X
S  ST-05113 10 ) 3 i Hohen mehr Ldnge  hoher Bodenhaftung

V,.—-——-—-—-Q Stabi.“ty Barre . :i:?gel_ft?glzgyn?;‘;‘(; -'[3) Mehrere Barre zum Gewichtete runde
1 £ Verbindungsstiicke arre (<, el einstellbare Ausziehen fur Bodenplatte mit



Gerate von Merrithew gibt
es jetzt auch in Jet Black

Die schlanke, véllig schwarze Optik erflllt die hohe Nachfrage der Studios und Fitness-Clubs
nach einer einfarbigen Design-Asthetik.

SPX® Max Reformer Paket Spring Wall™ (Jet Black)
mit Vertikalstander (Jet Black) ST-11114
ST-11078
Upgrade Reformer-Verldngerung - SPX® Max (Jet Black) ST7-02248

Split-Pedal Stability Chair™ (Jet Black) Ladder Barrel (Jet Black)

ST-11111 ST-11109

Arc Barrel Deluxe (Jet Black) Spine Corrector (Jet Black)

ST-11110 ST-11113



Die
Merrithew

Connect™

At Home Reformer T omiomen Wellnhess im Biiro

kostenlos genutzt

werden.*
Achten Sie auch am Arbeitsplatz auf Ihre Wellness
Verbessern Sie lhre Korperstabilitat, Durchblutung
und férdern Sie die richtige Kérperhaltung beim
Sitzen.

At Home SPX® Reformer Paket

Der At Home SPX Reformer flr Privatanwender in Profiqualitat ist langlebig,
vielseitig und benutzerfreundlich. Er eignet sich flur herausforderndes Training
und Fitness fur jedes Alter und jeden Hintergrund. Starken Sie Kérperkraft,
Flexibilitat, Mobilitat und Ausdauer, ohne die Gelenke zu belasten. Fur Kérper-
groéBen bis zu 1,93 m (6'4“). Einfache Einstellungen und leise, patentierte Roll-
mechanik. Der Federwiderstand tragt zur Entwicklung langerer und schlanke-

rer Muskeln bei.
ST-11010
Inklusive Schlitten
* At Home SPX Reformer Breite 56 cm (22") x Ldnge 98 cm (38,5")
* Reformer Box mit FuBschlaufe
* Gepolsterte Plattformverldngerung Reformer
Breite 66 cm (26") x Ldnge 245 cm (96,5") x

* Aufrollstange aus Metall
Héhe 25,4 cm (10")

* Doppelte Schlaufenriemen 52 kg (115 Ibs) . . i . ™ .
- Digitale Workouts Sitting Cushion Stability Ball™ Basis Balance- und
« Poster fiir einfachen Start ST-06242 ST-06223 Thera plekel Ie

ST-06213

Das neueste At Home SPX® Reformer Paket mit
Vertikalstander

Trainieren Sie bequem zu Hause mit dem At Home SPX Reformer mit
Vertikalstander, einem All-in-One-Trainingsgerat flr das ultimative
Ganzkorpertraining. Dank Vertikalstander kann der Reformer aufrecht
aufbewahrt werden und eignet sich fir Rdume jeder GroBe. Trainieren Sie
Ausdauer, eine starke Mitte und verbessern Sie Flexibilitat mit unzahligen
Ubungen fur jedes Niveau, vom Anfénger bis zum fortgeschrittenen Benutzer.
ST-11089

At Home SPX® Reformer * Paket herk6mmliche Federn Reformer
Essential mit Vertikalstdnder - mit 5 Reformer-Federn (4 x Breite 66 cm (26") x Lénge 248
ST-11090 100 %, 1 x 50 % Spannung) cm (97,5")
Inklusive 5 ‘/.\/eoprenf“Feder‘hu/sen Minimale Deckenhéhe
« At Home SPX* Reformer démpfen Larm wéhrend des 2,50 m (98,5”) (fur Ubungen
Vertikalstander Gebrauchs auf der Plattform im Stehen
« Reformer Box mit FuBschlaufe « Schlittenstopper (basierend auf 5’8" Person))
. Gepolsterte « Poster fur einfachen Start Minimale De?kenhohe
Plattformverldngerung e Benutzerhandbuch 2,48 m (97,57) (zur aufrechten
Aufbewahrung)
* Aufrollstange aus Metall Schlitten
53,5 kg (118 Ibs)
* Doppelte Schlaufenriemen Breite 56 cm (22") x

Ldnge 98 cm (38,5")

At Home V2 Max™ Reformer Paket

Studioqualitat fur Privatanwender. Dieser Reformer ist mit den gleichen
gangigen Funktionen ausgestattet wie der V2 Max™ flr professionelle Fitness.
Ultimative Leistung und Funktionalitat fur Ihr privates Training. Der At Home
V2 Max hat unser Hochprazisions-Zahnstangensystem flr einen besseren,
schnelleren und starkeren Bewegungsfluss auf maximaler Strecke bei
ausgewogener Fahrt des Schlittens.

ST-01087
Inklusive Schlitten
* At Home V2 Max Reformer Breite 61cm (24") x Lédnge 98 cm (38,5")

* Reformer Box mit FuBschlaufe
Reformer

Breite 74,3 cm (29,25") x Ldnge 255,25 cm

(100,5”) x Héhe 271 cm (106,5”)
* Hochprézisions-Zahnstangensystem mit 5 65,8 kg (145 Ibs)

Reformer-Federn (3 x 100 %,
1x50%,1x25% Spannung)

* Gepolsterte Plattformverldngerung

* Aufrollstange aus Ahorn

* Beim Kauf groBer Gerate. Gilt nur flr monatliches Abonnement. Gilt nicht fur vorherige Einkaufe. Kreditkarte bei Registrierung erforderlich. Automatische Abonnementverlangerung. Jederzeit
kindbar. Sie werden spéatestens sieben Tage vor Ablauf Ihres Abonnements Uber ausstehende Gebuhren benachrichtigt. Wir behalten uns das Recht vor, Bestellungen aufgrund einer unbefugten,
veranderten oder unsachgemaBen Nutzung eines Rabatts zu stornieren. Gilt nur fir Neukunden und kann nur einmal pro Kunde eingeldst werden. Die Werbeaktion hat keinen Geldwert. Das
Angebot darf nicht verkauft oder anderweitig gehandelt werden. Ungtiltig, wo verboten, besteuert oder anderweitig eingeschrankt. Anderungen vorbehalten. Es gelten die Bedingungen
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Resistance Loop Flex-Band® Schlaufe Flex-Band®
XL, Leichte Stérke, Blau, 45"- Normale Stérke, Gelb, 10"- Normale Stérke, Grin ST-06021
Schlaufe (114,3 cm) ST-06295 Schlaufe (25,4 cm) ST-02234 Extra Starke, Blau ST-06022
XL, Normale Stérke, Grin, 45"- Normale Stérke, Blau, 12"- Der Paket (je 1 von jedem Band) ST-02033
Schlaufe (114,3 cm) ST-06292 Schlaufe (30,4 cm) ST-02235

Rolle 24 m, normale Stérke, Grin ST-06170
Leichte Stérke, Gelb, 41"- Extra Stérke, Rot, 10"~ B
Schiaufe (104,1 cm) ST-06284 Schiaufe (25,4 cm) ST-02232 Rolle 24 m, Extra Stérke, Blau ST-06171
Normale Stérke, Rot, 41"- Extra Stérke, Grin, 12"-
Schlaufe (104,71 cm) ST-06193 Schlaufe (30,4 cm) ST-02233

@ é‘ __ Toning Balls™
Lila, 0,4 kg (11bs) ST-06037
Blau, 0,9 kg (2 Ibs) ST-06035
Non-Latex Flex-Band® Pink, 0,9 kg (2 I1bs) ST-06047
Leichte Starke, Orange ST-06058 FIeX Band® Hanteln Strength TubingTM - Grin, 1,3 kg (3 Ibs) ST-06036
Normale Stérke, Lemone ST-06059 ST-06043 fur FuBgeIenke
Extra Starke, Limette ST-06060 Leichte Stérke, Orange ST-06124

Normale Stérke, Lemone ST-06125
Extra Stédrke, Limette ST-06126

Twist Ball™ mit Pumpe Weiche Kugelhanteln Plus
ST-06234

Toning Ball™ 2er Paket

Orange, 0,4 kg (1 1bs) ST-06052
Lemone, 0,9 kg (2 Ibs) ST-06053
Strength Tubing™ far
Koérpermitte
Normale Stérke, Rot ST-06119
Extra Stdrke, Blau ST-06120

Medizinball Weiche Hanteln Mini-Hanteln, Paar

Lila, 1,8 kg (4 Ibs) ST-06094 Paar, Orange, je 0,5 kg (1,11bs) ST-06107 Pink, je 0,5 kg (1,1 1bs) ST-06103

Blau, 2,7 kg (6 Ibs) ST-06095 Paar, Lemon, je 0,7 kg (1,65 Ibs) ST-06108 Gran, je Tkg (2,2 1bs) ST-067105
Paar, Lime, je 1Tkg (2,2 1bs) ST-067109 Blau, je 1,2 kg (2,75 Ibs) ST-06706




Kleingerate Fortsetzung

Foam Roller™ Deluxe

A Lila, 36"-Rolle (91,4 cm) ST-06041

B Lila, 36"-Rollenhélfte (91,4 cm)  ST-06070 Foam Roller™ Soft Density

C Schwarz, 36”-Rolle (91,4 cm) ST-060971 D Blau, 36“-Rolle (91,4 cm) ST-06169
E Schwarz, 24"-Rolle (60,9 cm) ST-06092 G Blau, 18"-Rolle (45,7 cm) ST-06203
F Schwarz, 18"-Rolle (45,7 cm) ST-06093 H Blau, Hélfte, 36“-Rollenhélfte (91,4 cm) ST-06252

Drehbare Massageroller Flex-Massage Stick Balance- und Therapie-
Paar ST-06183 Ha|bkuge|n
ST-06264

ST-067192

Massage Point Massage Point Two-in-One Duo-Massageball
Foam Roller™ Foam Roller™ mit Pumpe, Grof ST-06263
Schwarz, 15"-Rolle (38,1 cm) ST-06761 Schwarz, 24"-Rolle (60,9 cm)  ST-06162 Rot, 2er Paket, Klein  ST-06195

Fitness Circle® Pro

Schwarz, 12"-Reifen (30,4 cm DM) ST-06023
Lila, 12"-Reifen (30,4 cm DM) ST-02100

Blau, 14"-Reifen (35,5 cm DM) ST-02099
Schwarz, 14"-Reifen (35,5 cm DM) ST-06000

Massageball

Paar, 7 cm, Rot ST-06099
Einzeln, 10 cm, Rot ST-06098
Kombi 2er Paket, Rot ST-06233

Fitness Circle® Lite Fitness Circle® Flex
Schwarz, 14"-Reifen (35,5 cm DM) ST-06031 Blau ST-06189
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Kleingerate Fortsetzung

—
e 3
Yoga Block Yoga Riemen Mattengurt Plus
ST-06259 ST-06132 ST-06214
Conditioning”
Towel
Yoga Block (Orange) Balance Pad, Grof3 Conditioning Handtuch
 — ST-06285 Charcoal, einzeln ST-06243 Wine, 44"x 12" ST-06137
Flex- und Therapie-Leiste
ST-06270
Mini Stability Ball™
Klein (Schwarz) ST-06306
Mittel (Silber) ST-06307 Stablﬁty CushionTM
GroB (Grau) ST-06308 .
Grtiin, 14"-Kissen (35,5 cm) ST-06071
Rot, Extra klein ST-06215 .
Charcoal, 14"-Kissen (35,5 cm) ST-06235
Blau, Klein ST-06045
Blau, 20"-Kissen (50,8 cm) ST-06710
Grdan, Mittel ST-06715
Orange, GroB3 ST-06116
Stability Ball™ mit Pumpe
Schwarz, 55 cm ST-06206
Silber, 65 cm ST-06207
Grau, 75cm ST-06208
- - - wgs H H HH H ™
Air Balance Ball Mini Stability Ball™ aus Sliding Mobility Disks

2er Set ST-06297

Inklusive Nadel-Punkt Pumpe Schaumstoff

ST-06117 7,5"-Ball (19 cm) ST-067188




Matten und
Ablagen

Faltbare Reisematte (PER)

1,4 mm ST-06283

....

Deluxe Pilates Matte Pilates und Yoga Matte
15 mm, Graphite ST-02173 6 mm, Blau, Mandala ST-02185
15 mm, Midnight Blue ST-02176 6 mm, Grau, Elephant ST-06261

© merrithew.

Deluxe Pilates Matte The Grande - extra groBe
mit Osen Ubungsmatte von Merrithew®
15 mm ST-02188 ST-02243

Eco-Lux™ Imprint-Matte Umweltfreundliche Matte Eco Yoga Matte
2mm ST-06299 6 mm, Schwarz ST-02193 3 mm, Maroon/Charcoal ST-02199
17 mm, PRO ST-02228 6 mm, Eggplant ST-02194

6 mm, Orange ST-06297

Medizinball Stander

Far 10 Balle
ST-06256

H ™
Pilates Express™ Matte
10 mm, Saphir ST-02141 70 mm, Stone ST-02128
10 mm, Teal ST7-02179 10 mm, Deep Violet —~ ST-02129
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Eco Matte fiir Eco Matte fiir Eco Matte fiir Eco Matte fiir
Stability Ball" fiir Kinder Kinder Kinder Kinder
Kinder mit Pumpe Big Kitty Dinoland Hot Potatoes Unicorn of the Sea
ST-06224 ST-06302 ST-06303 ST-06304 ST-06305

Eco Matte fiir Eco Matte fiir Eco Matte fiir Eco Matte fiir
Orientierungsmatte fir Kinder Play & Exercise Kit for Kids™ Kinder Kinder Kinder Kinder
ST-02214 GP-85137 Pixel der Roboter Funky Monkeys Triple Sundog Bee Happy
ST-02200 ST-02201 ST-02204 ST-02205
Matten Tasche fir Kinder Flying Foam Disks fiir Kinder
Balance- und Therapiekeile fiir Kinder Yoga Block fiur Kinder Blau ST-06202 2er Paket
ST-06226 Orange ST-06225 Orange ST-06199 Lila und Limette ST-06219
Rot ST7-06200 Blau und Gelb ST-061971

Grin ST-06211



Merrithew Connect” App

Entdecken Sie neue Méglichkeiten zum Lernen und bewegen
Sie sich unterwegs mit digitalen Workouts!

Die App Merrithew Connect™ ist eine
erfahrungsorientierte Pilates Online-Plattform flr
Mind-Body Workouts, die Fitness-Profis und Sport-
Begeisterte unterstitzt und inspiriert.

Die digitale Streaming-Plattform verkdrpert

35 Jahre Innovation, Forschung und Expertise
in der Ausbildung und Ausrlistung in der Mind
Body Awareness. Profis und Fitness-Begeisterte
kdnnen die neuesten Workouts, Training und
Bildungsangebote von Merrithew nutzen.

Unser Team weltweit anerkannter Trainer
prasentiert und erldutert umfassend den
Ursprung, die Forschung und die Entwicklung
unserer Ausbildungsmethoden und férdert
lhre Ausbildungskompetenzen, damit Sie lhre
Trainingsziele erreichen.

Professionelle Videoinhalte

Zusatzlich zu den Workout-Videos des
Abonnements kdbnnen weitere professionelle
Video-Inhalte in der Plattform erworben

werden. Diese Videos des professionellen
Repertoires stellen zusatzliches Material flr die
Kursarbeit, kontinuierliche Bildung und berufliche
Weiterbildung dar. Wenn Sie als Fitness-Profi an
Merrithew Schulungen teilnehmen, sind diese
Video-Inhalte der perfekte Begleiter fur lhr
Training.

Mindful Morning

Merrithew immer dabei

GeniefBen Sie die Freiheit Videos in Merrithew
Connect Uberall in der Welt ohne Einschrankungen
aufzurufen. Workouts und professionelles Training
im Uberblick mit Untertiteln in mehreren Sprachen,
darunter Franzdsisch, Mandarin, Spanisch,
Japanisch, Koreanisch und weitere Sprachen
werden folgen. AuBerdem stehen Videos mit
italienischer Synchronisation zur Verfigung.

FUNKTIONEN
DER APP:

Offline-Zugang: Flexibler Zugang zu
Workout-Videos in Merrithew Connect auch
ohne Internetverbindung.

Optimales Streaming: Das immersive,
schnelle und nahtlose Streaming ist far lhr
mobiles Gerat perfekt geeignet.

Jederzeit und lberall verfiigbar: Mit den
bequemen und leicht zugédnglichen Video-
Inhalten zu einem erschwinglichen Preis
kdédnnen Sie jederzeit und Uberall Gben, wo es
gerade passt.

Personalisierung: Die kuratierten Video-
Inhalte kdnnen gespeichert werden. Erstellen
Sie lhr personalisiertes Workout- und Fitness-
Programm.

MaBgeschneiderte Programme: Kuratierte
Sammlungen und benutzerdefinierte
Workout-Programme flr jedes Fitness-Niveau
kdnnen gespeichert und leicht aufgerufen
werden.

Weitere
Informationen unter
merrithewconnect.com

merrithew

Bildungsmaterialien

Merrithew® ist die gré3te Mind-Body-
Trainingsorganisation weltweit. Unsere
renommierten Handbulcher gehen schrittweise vor
und die illustrierten Leitfaden zu den Methoden von
STOTT PILATES® und Total Barre® werden Uberall
auf der Welt praktiziert. Ausgewahlte HandbUlcher
sind in mehreren Sprachen verflgbar.
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Foundaticn,

Verfolgen
Sie neue,

mehrsprachige
Inhalte im digitalen
Format!

Fitness auf DVD

Unsere umfangreiche Mediathek von
Workouts deckt ein breites Spektrum

an Themen ab, vom Anfanger bis zum
fortgeschrittenen Anwender. Auf unseren
DVD finden Sie die neuesten Erkenntnisse der
Fitnesswissenschaft. Achten Sie auf die neuen
Inhalte auf DVD und im digitalen Format.

Q merrithew.

Essential
Matwork
Repertoire

Ath Edition

merrithew.com/instructor-training

< Weitere Informationen unter




Im Zeitalter der Achtsamkeit

Mit dem starken Zuwachs an Popularitat der Mind-Body-Bewegung, sind wir stolz darauf, als fUhrend in
diesem Bereich anerkannt zu sein. Die Menschen wissen, wie wichtig Bewegung und Training ist, aber sich
gut, richtig und achtsam zu bewegen, eré6ffnet eine ganzlich neue Dimension des Fitness, Wellness und
der Gesundheit.

Wir kooperieren jedes Jahr mit zehntausenden Fitness-, Gesundheits- und Bewegungsexperten, um
qualitativ hochwertige Schulungen und erstklassige Ausristung anzubieten, damit Menschen aller
Altersgruppen, mit unterschiedlichen Vorkenntnissen und Méglichkeiten die Vorteile von achtsamer
Bewegung erleben kénnen.

Mithilfe unserer Premium-Gerate und Schulungsprogramme bieten wir Dienstleistungen und Losungen
fUr eine Reihe von Méarkten, darunter Fitnessstudios und -clubs, Rehabilitationskliniken und -zentren,
Universitaten und Hochschulen, Hotels, Resorts, Seniorenwohnanlagen sowie professionelle Sportteams
und Athleten.

Qualitat ist unsere Signatur, Innovation ist unser Motto und Achtsamkeit ist unser Leitstern. Das
reflektiert sich in der Verarbeitung und Langlebigkeit unserer professionellen und persdénlichen
Ausrlstungsrichtlinien, in der Vielseitigkeit unseres Zubehérs und in unserem umfangreichen und

substanziellen Schulungsangebot, das sich auf die aktuellen Erkenntnisse der Trainingswissenschaft stitzt.

Nach mehr als 35 Jahren in der Branche kdnnen wir mit Stolz sagen, dass mehr als 80.000 Profis in 135
Landern in unseren Programmen geschult worden sind und Kunden weltweit sicheres, effektives und
zielgerichtetes Training anbieten. Unsere Programme umfassen STOTT PILATES®, ZEN<GA?®, Total Barre®,
CORE™ Athletic Conditioning & Performance Training™, Halo® Training und Merrithew® Fascial Movement.

Angesichts der wachsenden Nachfrage nach Pilates im Fitness-Bereich ist die Pilates Bildung bei
Trainern sehr beliebt. Sie kbnnen ihre Karriere ohne Alters- oder Fitness-Barrieren in diesem boomenden
Bereich ausbauen. Die weitreichenden Vorteile erlauben es ihnen, ihre Fahigkeiten
zu diversifizieren, mehr Kunden zu gewinnen und ihr Einkommen zu steigern. Die
umfassenden Bildungsoptionen von Merrithew befahigen die Fitness-Profis, ihre
Karriereziele zu erreichen. Die Trainer kdnnen ihre Fahigkeiten
Ubergreifend einsetzen, neue Fitness-Kompetenzen einbeziehen
und den Kundenstamm in den Bereichen Starkung der Mitte,
funktionale Fitness und Muskelaufbau erweitern. Wir sind
bestrebt, Ihren Erfolg bei jedem Fitnessvorhaben zu
unterstltzen, ob Sie lhr privates Training verbessern wollen
oder eine Zertifizierung erwerben.

Danke, dass Sie unser Engagement und unsere
Leidenschaft fur achtsame Bewegung teilen. Gerade
jetzt wird es mehr denn je gebraucht und wir sind
unglaublich dankbar und inspiriert durch unsere
Community und ihre Hingabe, sich mit Bewusstsein
und Fokus mit dem Akt der Bewegung zu
verbinden.

Alles Gute flur Sie,

nlay

Lindsay G. Merrithew Moira Merrithew
MITBEGRUNDER MITBEGRUNDERIN

Wir schaffen die
Grundlagen fur den Erfolg

Bei Merrithew® glauben wir, dass Schulungen und Bildung die Grundlage flr den Erfolg in der
Achtsamkeitsbewegung bilden. Unsere Schulungsprogramme umfassen Zertifizierungs- und
Weiterbildungskurse sowie Workshops flr Fitness-, Gesundheits- und Bewegungsexperten. Unabhangig
davon, ob Sie sich eine Karriere im Bereich Mind-Body-Fitness aufbauen oder lhre Fahigkeiten
verbessern oder lhren Kundenstamm mit neuen Kenntnissen erweitern mdchten, Merrithew bietet
Ausbildungsangebote an, die auf Kunden in allen Altersgruppen und Fitnessniveaus ausgerichtet sind.

STOTT PILATES

fotaloarre

Ein sicheres und effektives
Bewegungssystem, das ein
Rahmenwerk fir Ubungen
bildet und moderne Richtlinien
der Fitnesswissenschaft mit
Rehabilitation verbindet.

Ein vielseitiges und adaptives
Programm zur Starkung
der Koérpermitte mit
Korpergewichtstraining, das
funktionelle Kraft, Leistung und
Kontrolle aufbaut und férdert.

Werden Sie Instructor Trainer/-in
merrithew.com/instructor-training

Eine einzigartige Kombination aus

Pilates, Yoga und Achtsamkeit,
die das Fasziensystem integriert,
um die Koérperkraft, das
Gleichgewicht und den Fluss
wiederherzustellen.

Merrithew®

Fascial Movement

Ein Programm, das zeigt wie
Bewegungsvariablen, die die
Faszien beeinflussen, angewandt
werden kdnnen, um die Funktion
und allgemeine Gesundheit zu
steigern.

Werden Sie ein Gastgeber-
Trainingszentrum
merrithew.com/for-businesses/
host-merrithew-training

Ein dynamisches Programm
mit Musik, das als Vorlage
far innovative Kurse fur
jeden Kundentyp dient.

Ein hochintensives und
ergebnisorientiertes Programm,
das sich auf sportliche Leistung
und Training konzentriert sowie
Biomechanik und Achtsamkeit

verbindet.

Finden Sie Trainingsmoglichkeiten
in der Nahe
merrithew.com/instructor-training/
find-training

Haben Sie Fragen zur Ausbildung? Kontaktieren Sie uns unter education@merrithew.com
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™/® Handelsmarke oder eingetragene Handelsmarke der Merrithew International Inc., die unter Lizenz verwendet wird. Cardio-Tramp® Rebounder*

und Max™ und Max Plus™ sind durch eines oder mehrere der folgenden Patente und/oder Patentanmeldungen geschutzt: US 7,806,805, B2, US
7,179,207, US Antragsnummer 11/592,139,

US Antragsnummer 11/702,672, US Antragsnummer 60/440,610, CN Antragsnummer 200480004459, EP Antragsnummer 04702911. US Patent-
Nr. 7857736, und andere Patente in den USA und internationale Patente ausstehend. Dieses Material darf nur mit ausdriicklicher Zustimmung
kopiert oder auf andere Weise verwendet werden.

Halo®" ist eine eingetragene Handelsmarke der HALO Rehab and Fitness, LLC. US Patent-Nr. 8,357,077; 8,267,845 und D635,204. Andere Patente
in den USA und internationale Patente angemeldet. AIREX®" ist eine eingetragene Handelsmarke von 3A Composites. Die Produktdarstellungen
kénnen von den Produkten abweichen.
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