
사용 설명서

뮎픦캖옪풂 Merrithew® 믾묺펞샎 조립 방법, 안전 및 제품 품질 보증펞샎훟푢헣쫂읊 
핋펂쫂킪몮
 �몮읊퓒많밚풂뫁펞쫂뫎킻킪폲� 

리포머
및 버티컬 프레임

제품 조립에 관한 동
영상은 merrithew.

com/eq-assembly를
통해 확인하세요.

프로페셔널 시리즈
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사용핞 많핂슪않핆
않�큲 핳찒쁢 뫊헏픊옪 사용 몋푾 삲퍟 않�큲 풂솧픒
팖헒몮 뫊헏픊옪  쿦 핖솒옫 솒퐎훛삖삲. 믆얺빦, 풂솧
핳찒읊 사용 쌚,  큲잏 헎픒 핂용 풂솧픦 몋푾, 퓒핂
쿦짦쇦즎옪 맏쪒 훊픦퍊 삖삲.

경험이 없거나 처음 사용하는 경우, 본 장비는 숙련된 전문가의 감독
하에서만 사용해야 합니다.

뮎퐎 뮎픦 몮맫/핞많 쫆 핳찒픦 헣몮 팖헒 사용펞 뫎
헏헖 팖뺂읊 짩솒옫 킻킪폲.

쫆 설명서펞쁢 설� 짝 사용펞 샎 핊짦헏핆 많핂슪않핆핂 포쇦펂
핖킃삖삲. Merrithew쁢 쫆 핳찒읊 �샎 용 쿦 핖솒옫 묞퓯용
DVD퐎 잲쁂펊픒 헪뫃몮 핖킃삖삲. 재� 묞퓯픎 큲 켊�,

않핂켊큲 엖핂삫 켊� 짝 �옮� 쫆사픦 엖핂삫 켊�읊 �
헪뫃쇷삖삲. 섢 핞켆 뺂용픎 merrithew.com픒 짷줆훊킪믾
짢앛삖삲.

리포머 사용 설명서

훟푢�
이 설명서에는 중요한 조립, 안전 및 보증 정보가 포함되어

있습니다. 새 장비를 사용하기 전에 설명서를 꼼꼼히 읽고 향후

참고를 위해 가까이에 보관하십시오.

모든 요건 및 경고를 읽지 않거나 준수하지 않아 본 장비를

위험하거나 부적절하게 사용하는 경우, 심각한 부상을 초래할

수 있습니다.

본 장비를 사용하는 동안 발생할 수 있는 모든 상황과 상태를

예측하는 것은 불가능합니다. Merrithew®는 예측하거나 피할

수 없는 운동 장비의 안전한 사용에 대해 어떠한 보장도 하지

않습니다.

혼자서 조립하지 마십시오. 조립 단계 중 일부는 두 사람이

필요합니다. 조립을 시작하기 전에 본 설명서를 끝까지 읽으십시오.

Merrithew는 신중한 조립 및 사용을 권장하며, 오랫동안

안전하고 효과적으로 운동하시길 기원합니다.

 훊픦 운동 장비를 부적절하게 사용하면 심각한 신체 부상이 발생할 수 있습니다. 위험을 줄이기 위해 다음을 읽어보십시오.

w  풂솧 옪믆앶픒 킪핟믾 헒펞 픦사퐎 캏픦킻킪폲. 많킂 �흫
쏞쁢 믾흫픒 쁞빊먾빦 몲앎 쏞쁢 쭖픒 멸쁢 몋푾, 흗킪
풂솧픒 훟삶킻킪폲.

w  핳찒읊 사용믾 헒펞 쫆 설명서픦 팖헒 힎�픒 핋몮 훎쿦젾, 

핞멷픒 매� 맣사펞멚 �헎 힎솒읊 짩픊킻킪폲. 샇쇦쁢
풂솧펞잚 핳찒읊 사용킻킪폲.

w  SPX 잳큲 리포머픦 졷혾 큲�싷 앹펞 헖샎옪 숞 짪옪 서힎
잖킻킪폲. 몮헣쇪 �리힎펞 젊헎  짪픒 싢싦 삲픚, 졷혾 큲�싷 
앹펞 삲읆  짪픒 폺리킻킪폲. 캏 몮헣쇪 �리힎 퓒펞  
짪픒 젊헎 숞펂퍊 삖삲.

w 핳찒많 잖졶쇦먾빦 콞쇦먾빦 콞캏쇪 몋푾펞쁢 사용힎 
잖킻킪폲� Merrithew펞 줆픦힎 팘몮 핳찒읊 힏헟 쿦리힎 
잖킻킪폲�

w  쿦힏 엖핒펞 큲잏핂 사용쇪 몋푾
 큲잏 퍟� 븫펞 핖쁢 
큲잏 �잋핂 퐒헒 삹 핖쁢힎 핆킻킪폲� 짦잚 삹 
큲잏 �잋픎 맣 핂 많힎졂 엲서 쭒리쇮 퓒핂 핖킃삖삲�

w  킪큲욶 짢픦 삶펞 큲잏픒 쭎�킪�쁢 켆픒  몋푾펞쁢
쿧엶쇪 헒줆많많 캏 짢읊  콞픊옪 핯팒퍊 젾, 팖헒 �핆픒
쭎�퍊 삖삲. 21핂힎픦 팖헒 짝 사용픒 �혾킻킪폲.

w  졶슮 풎힏핂쁢 쭎펞서 킮�, 퐅, 머리�앋픒 젎리킻킪폲.

w  뮎픦 �멷뫊 쁳엳 쿦훎펞 재멚 핳찒많 헏헖 혾헣쇦펖쁢힎
핆킻킪폲.

w  �헏픦 포젊큲읊 퓒 Merrithew 리포머 퍟�펞 �콚 61cm

많얗픦 찖 뫃맒픒 빶멶숞킻킪폲. 리포머읊 핂솧믾 헒펞 옪많
븚리힎 팘쁢힎, 큲잏핂 쭎�쇦펂 핖쁢힎, �리힎많 몮헣쇦펂
핖쁢힎 핆킻킪폲.

w SPX Max 리포머쁢  쩖펞  사앚잚 사용퍊 젾 사용핞 
�훟픎 159kg/350풂슪읊 뻦힎 팘팒퍊 삖삲�

w V2 Max 짝 Rehab V2 Max 리포머쁢  쩖펞  사앚잚 사용퍊 
젾 사용핞 �훟픎 ���LH�425풂슪읊 뻦힎 팘팒퍊 삖삲�

w   펂읾핂많 컿핆픦 맞솓 펔핂 핳찒읊 사용먾빦 핳찒 훊쪎펞 핖힎
팘솒옫 킻킪폲.

w  핂 리포머읊 사용믾 헒펞 �리힎 큲�읊 퐒헒 몮헣몮,

�콚 �맪픦 큲잏핂 믾펂짢펞 팖헒멚 빊펂서 몮헣쇦펂 핖쁢힎 
핆킻킪폲.

경고: 모든 운동 활동과 마찬가지로, 운동 장비의 사용은 부상, 

손상 및/또는 사망의 위험을 수반합니다.

Merrithew 장비를 사용하기로 선택한 귀하 및/또는 귀하의 고객/

환자는 그러한 위험에 대해 책임이 있으며, 이 장비를 판매, 

유통 및/또는 제조하는 회사들의 책임이 아닙니다.
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.FSSJUIFX 옪켢뻞 리포머
�풢 헏픟컿, 삲퍟 믾쁳, 헣묞 힖뫊 쭎슪얺풂 �리힎 훊맞픊옪 않�큲 헒줆많슲 사핂펞서 픒 짩몮 핖쁢 샇사픦 옪켢뻞 리포머쁢
삲퍟 �멷뫊 풂솧 쁳엳펞 재� 맒 혾헣 믾쁳핂 힣핓삖삲. 쪒많멷픊옪�헣쇪쩖슲헪픎삲퍟몮솒헒헏핆풂솧뫊읊섢훊솒옫 
핆믾핖쁢팯켆서리읊포몮핖킃삖삲.

리포머 번들 포함 사항: 
w  큲앷핂 핖쁢 	훎 쏞쁢 밂
 리포머 짣큲
w  싢슪 앹 핃큲�섢
w  젢핂 옲펓 
w  �헣짎 큲잏 �힎 - 리포머 큲잏 5맪 (3 x 100%, 1 x 50%, 

1 x 25%) 포
w  콚픚 맞콚읊 퓒 뻲폲엚 큲잏 �쩒
w  읊 슫 리앧�쯢 옪 킪큲� 짝 콚 리포머 욶

(큲앷) 

w  리포머 퍟� 븫펞 삺읾 핂힎옲 
w  핂 앧켦 리포머 

맥스 플러스 리포머 번들 추가 포함 사항:
w  핂솧킫 리 킪큲�픒 매� 쿦힏 엖핒

w  쿦힏 엖핒펞 킪큲욶 큲잏 2맪 젢핂 옲삲풂 짢읊 사용쁢
옲삲풂 큲잏
2맪 믆잋 슲핂 핖쁢 팢 큲잏
2맪 싢슪 옿 큲핆 큲앷핂 삺읾 엖믆 큲잏
2맪 핃큲�켦 큲앷
2맪 핂솧킫 큲잏 �
2맪 핂솧킫 리
2맪 짝 팖헒 �핆 포

w  잲 �쩒�

리포머는 개별적으로도 판매됩니다.

SPX® 맥스™

V2 맥스™

리햅 V2 맥스™

수직 스탠드가 있는
SPX® 맥스™

SPX® 맥스 플러스™

V2 맥스 플러스™

리햅 V2 맥스 플러스™
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옪켢뻞 리포머
1 졷혾 큲�싷 앹
2 핂 삺읾

  핂 앧켦 리포머 
SPX 졶셆픎샇펔픚

3 1/2" 쪒졶퍟 콞핯핂
4 팯켆서리 쫂슪 리켗��
5 짢 혾헣 �앦슲
6 �옺 혾헣 짢
7 �포 짢
8  믾펂짢 [사힒 B]

  컮� 사: 헣짎
믾펂짢 킪큲� [사힒 B+]

9 믾펂짢 큺옽 [사힒 B]

10 O-잏핂 핖쁢 큲잏 쫊 [사힒 A]

11 콚� 슪� 빦사
12 콚 큲퓧 팢 짢
13 샎 큲퓧 팢 짢
14 팚욶짆쁒 엖핊
15 �리힎 [사힒 E]

16 슪엖큲
17  싢슪 쿒섢 엖큲
18 콚 리포머 욶

19 퍟삶 헒 큲잏 �잋
20 킪리펊뻦쩒 [사힒 C]

21 옲 펓  �
22 쿦 믖콛 짢

(SPX 졶셆 헪푆)

23 리 포큲 리켗�� [사힒 D]

24 옪 [사힒 E]

25 쿦 믖콛 엖핒 [사힒 D]

26 리 [사힒 H]

27 리 포큲 [사힒 D+]
(SPX 졶셆 헪푆)

28 큲잏 [사힒 A & B]

29 큲잏 큺리쯚 [사힒 A]

30 몮헣 �쯚 뻖 [사힒 A]

31 큲잏 쫊 [사힒 A]

32 빦핊옮 몮헣빦사 [사힒 A]

33 큲잏 섢 [사힒 E]

34 리켗�� � [사힒 D]

35 팒핂 [사힒 D]

36 3⁄8" 쪒졶퍟 콞핯핂 [사힒 D]

37 몮헣 옲얺 [사힒 E]

38 옪 옲얺 [사힒 E]

39 쯚옮흖 쭎킿 [사힒 E]

40 큲잏 몮헣 짢 [사힒 E]

41 �리힎 엖핒 [사힒 E]

42 옪 푾힣 잂 [사힒 E]

43 ��  [사힒 E]

44 큲앷 � [사힒 E]

45 핞솧 핮믖 �잍 [사힒 E & F]

46 �리힎 큲� 퓒� [사힒 G]

47 �리힎 큲� [사힒 G]

48 옪 몮헣 � [사힒 F]

49 리 큲잏 [사힒 H]

50 얾헎 쩒 [사힒 D+]

51 C-�뻞 [사힒 G]

52 리 팒핂 [사힒 H]

53 풚켢

중요사항: 쭎픎 사힒뫊 헣 핊�힎
팘픒 쿦솒 핖킃삖삲. 사힒픎 V2 잳큲 리포머
읊 쫂펺훛삖삲. 쭎 ID쁢 졶슮 리포머많
솧핊삖삲. 
샇쇦쁢 리포머쁢 3핂힎읊 �혾킻킪폲.

1 32 4 5 6 7 11 15 252114131298 1010

부품 ID

(리포머) 앞부분

(리포머) 뒷부분

16 18 1917 20 22 2423 26 27 

필요한 도구
범용 조립 도구 (헪뫃쇶)
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D+

사진 E – 리트랙터블 로프 시스템 캐리지

38+39

V2 잳큲 짝 리 V2 잳큲 슅쭎쭒SPX 잳큲 슅쭎쭒

SPX 잳큲 짿 펢슪

컮� 사: �헣짎 믾펂짢 킪큲�

B

믾펂짢 짝 큲잏 킪리펊 뻦쩒 큲�

D

G HF

리 쯢옫�리힎 큲� 킪큲��잍 킪큲�

37 40 41 4442 24 1943 45

큲잏픦 쫊 � 븫

사진 A – 스프링
28 29

큲잏픦 쫊 � 븫

3130 3210 53

8

9

29

48 46

45 14 26

28

51 

47 49

20

C

34

36

23

25

50
35

52

B+

조립 전
w  캏핞펞서 졶슮 쭎픒 벊뺂 짢삳 퓒픦 찖 뫃맒펞

뽡킃삖삲.

w  졶슮 포핳핺읊 졶팒 캏핞 팖펞 삲킪 뻱킃삖삲. 

혾잋핂 퐒욚쇮 쌚밚힎 포핳핺읊 믾힎
잖킻킪폲.

w 퓒먾빦 쭎헏헖 사용픒 짷힎믾 퓒, 

킪핟믾 헒펞 맏 삶몒읊 봊봊 핋먾빦
merrithew.com/eq-assembly펞서 폶않핆
혾잋 솧폏캏픒 �몮킻킪폲.
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버티컬 프레임
55 몮헣 팒핂
56 큲잏 �잋
57 팖헒 �핆
58 핂솧킫 리 잳큲 얺큲

59 핂솧킫 리 팒핂 잳큲 얺큲

  19핂힎펞캋핓쇪사힒 �혾

60 쿦힏 큺않핂싷 앧 잳큲 얺큲

61  옲삲풂 큲잏, 캗
62 옲삲풂 짢
63 싢슪 옿 큲핆 큲앷
64 킪큲욶 짢
65 핂솧킫 큲잏 �
66 리 잳큲 얺큲

67 헒 삖큲 잳큲 얺큲

68 큲잏 핳� 큲� 잳큲 얺큲

69 엖믆 큲잏, 뽇캗
70 큲� 포힎켦
71 쩒� 엖핒 리켗��
72 퓯맏 쫊
73 않핂 팢 큲잏, 뽆앎캗 [사힒 J]

74  믆잋 슲 [사힒 J]

75 킪큲욶 큲잏, �캗 [사힒 K]

76 핮믖 큲잏 �잋 [사힒 K]

77 핃큲�켦 큲앷 [사힒 L]

중요사항: 쭎픎 사힒뫊 헣 핊�힎 팘픒 쿦솒 핖킃삖삲. 
사힒픎 V2 잳큲 얺큲 리포머펞 쭎� 잳큲 얺큲 쩒�
엖핒핓삖삲.

맥스 플러스 버티컬 프레임

부품 ID

55

61

56

65

58

59

60

63

57

62

64
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56

55

72

66

69

70

68

67

J

55 

K

73

74

75

76

L

일반 버티컬 프레임

77

핂솧킫 리

큲� 포힎켦

킪큲욶 짢 짝 팒핂 믆잋 슲핂 핖쁢 않핂 팢 큲잏

핮믖 큲잏 �잋핂 핖쁢 킪큲욶 큲잏 핃큲�켦 큲앷

쩒� 엖핒 리켗��

71
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믾묺 핟솧 팖헒 헞멎
장비 또는 부품의 적절한 유지관리 및 시기적절한 교체는 귀하의 책임입니다. 다음 점검을 정기적으로 수행하십시오:

매일

w  줊잚 사용펺 헏킮 �픊옪 엖핊픒 살픊킻킪폲.

w  �리힎 큲�많 캏 6맪 퓒� 훟 빦펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎
핆킻킪폲.

w  쿒섢 엖큲많 �리힎펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎 핆킻킪폲.

w  짢많 삶삶 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  �옺 혾헣 짢많 �앦슲펞 삶삶 빊풚혆 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  리앧�쯢 옪 킪큲�픒 헞멎펺 옪많 헪핞리펞 핖쁢힎, 

믆리몮 �잍뫊 리 쯢옫픦 빦사 쫊많 몮헣쇦펂 핖쁢힎
핆킻킪폲.

w  잲쩖 사용  쭎슪얺풂 �뫊 쿪 켆헣헪읊 사용펺 졶슮 �쩒읊
켆�킻킪폲.

매주

w  졶슮 빦핊옮 몮헣빦사, 큲잏 쫊 짝 큲잏 쫊핂 삶삶 몮헣쇦펂
핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  삲리픦  졂핂 짢삳픒  �옪 삶삶 쭎�쇦펂 핖쁢힎
핆킻킪폲.

w  짢 짝 �옺 혾헣 짢많 삶삶 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  리 포큲 쪒졶퍟 콞핯핂많 봗 혾펺혆 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  힎빦�멚 잖졶쇪 쭎쭒핂 핖쁢힎 헞멎몮 푢펞 싾않 옲얺읊
묞�킻킪폲. �리힎 짝 �큲 옲얺펞 팗팒서 ��먾리쁢
콚리빦 칞먿먾리쁢 콚리많 빦쁢힎 핆킻킪폲. �킇 킪 혾용몮
쭎슪엋멚 풎힏펺퍊 삖삲.

w  졶슮 큲잏펞 잖졶퐎 콞캏핂 핖쁢힎 헞멎몮 푢펞 싾않 흗킪
묞�킻킪폲.

w  리포머픦 쿦힏 엖핒 리켗�� 2맪펞 핖쁢 졶슮 퓯맏 쫊많
봗 혾펺혆 핖쁢힎, 쿦힏 엖핒핂 삶삶 몮헣쇦펂 핖쁢힎
핆킻킪폲 (샇쇮 몋푾).

w  핂솧킫 리읊 헞멎펺 리 쯢옫픦 빦사 쫊많 몮헣쇦펂
핖쁢힎 핆킻킪폲. 얾헎 쩒핂 쿦힏 엖핒펞 삶삶
몮헣쇦펂 핖쁢힎 �큲킻킪폲.

매월

w  옪퐎 큲앷펞 잖졶많 핖쁢힎 핆몮 푢펞 싾않
묞�킻킪폲.

w  큲잏 쫊퐎 큲잏 쫊핂 삶삶 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  졶슮 큲잏 �잋핂 헏헖멚 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  쪒졶퍟 콞핯핂 빦사펞 잖졶많 핖쁢힎 핆몮 푢펞 싾않
묞�킻킪폲.

매년

w  졶슮 큲잏 �잋픒 묞�킻킪폲.

2년마다

w  졶슮 큲잏픒 묞�킻킪폲.

안전 및 사용법

뫎리 짝 켆�
잲핊 짆폶쿦퐎 쿪 찒뿒읊 사용펺 찒삞 졂픒 살몮 밶븥
줊옪 뭖뺂킻킪폲. 찒뿒많 믾읒믾읊 빶믾먾빦 졂핂 짆븒엋힎
팘솒옫 킻킪폲.

잲핊 헤픎 �픊옪 �뻞, 엖핊 짝 옲얺읊 �콚킻킪폲. 졂펞
팯�읊 힏헟 쭒사힎 잖킻킪폲. 퓲퓮쁢 옲얺많 콞캏쇮 쿦
핖픊즎옪 헖샎옪 사용힎 잖킻킪폲.

주의:  헪픒 사용쁢 멑픎 뭚핳힎 팘킃삖삲. 리포머
 훊쪎펞  켆헣헪읊 사용졂 짢삳펞 폏묺헏핆 펊욷핂
빶픒 쿦솒 핖킃삖삲. 핂얺 콞캏픎 쫂흫픒 짩힎 좉삖삲. 

짆븒엊 짷힎 잲읊 믾몒 팒앦펞 짾�쁢 멑핂 홙킃삖삲. 

 훟푢
24개월마다 모든 스프링을 그리고 12개월마다 스프링 클립을
교체하거나. 필요한 경우 그 기간 내에 교체하십시오.

권장된 안전 점검을 수행하지 않거나, 부적절하게 조정된 기구를 
사용하거나, 파손 또는 마모된 부품을 사용하는 경우, 심각한 
신체 부상을 초래할 수 있습니다. 심각한 신체 부상을 초래할
수 있습니다.



레일 준비 캐리지 스토퍼 삽입

캐리지 삽입기어바 삽입

풀리 포스트 삽입

6 5 4 3 2 1
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리포머 혾잋믾
잠깐! 시작하기 전에 본 지침을 끝까지 읽으시거나 merrithew.com/eq-assembly에서 온라인 조립 동영상을 참고하십시오.

조립 및 설치

1. 엖핊[14]뫊 C-�뻞[51] 뺂쭎읊 헤픎 �픊옪 살팒서 젊힎읊
헪먾훛삖삲. �리힎 큲�[47]읊 6맪 퓒� 훟 빦펞 캋핓삖삲.

주의: �리힎 큲�쁢 캏 6맪 퓒� 훟 빦펞 퐒헒 캋핓쇦펂
핖펂퍊 삖삲. 퓲퓮쁢 옲얺많 콞캏쇮 쿦 핖픊즎옪 헖샎옪 사용힎
잖킻킪폲.

중요사항: SPX 잳큲 졶셆픎 �리힎많 설�쇪 캏�옪 짾콯쇷삖삲.

4. V2 맥스 및 리햅 V2 맥스: 몮헣 옲얺[37]읊 C-�뻞 [51]펞 헣엺킪�
삲픚, 푢펞 싾않 옪 옲얺[38]읊 혾헣삖삲. 믆 삲픚 �리힎[15]

읊 엖핊[14]펞 빊풚 뻱킃삖삲. 설�  �콚 1맪픦 큲잏픒 믾펂짢[8]

펞 펾멾킻킪폲.

주의: 옲얺 콞캏픒 짷힎엲졂 2명핂 �리힎 묞�읊 쿦 멑픒
맣엳 뭚핳삖삲.

중요사항: SPX 잳큲 졶셆픎 �리힎많 설�쇪 캏�옪 짾콯쇷삖삲.

5A. SPX 맥스: 리 포큲[27]읊 리포머 슅졂펞 핖쁢 리켗��[23]

팖펞 퐒헒 캋핓몮 쪒졶퍟 콞핯핂[36]읊 삶삶 혾핓삖삲. 리
포큲 퓒픦 팒핂[52]핂 엖핊[14]뫊 솒옫 킻킪폲. 

3. 표준 기어바: 믾펂짢[8]읊 폲졷 [퓒펞 캋핓쇪 사힒]핂 핖쁢 훟맒
믾펂짢 큺옽펞 졷혾 큲�싷 앹[1]픒 솒옫 캋핓삖삲.

5B. V2 맥스 및 리햅 V2 맥스: 리켗��[23] 슅졂펞 핖쁢 얾헎 쩒
[50]픒 샇믾몮, 풞쁢 뽠핂옪 짎펂서 짆리 쑹펂 뽡픎 묺젛 훟 빦펞
몮헣킪�삖삲.

중요사항: V2 잳큲 리포머펞쁢 6맪픦 묺젛핂 핖킃삖삲. 리 V2 잳큲
리포머펞쁢 12맪픦 묺젛핂 핖킃삖삲. 

2. 옪[24]픦 헣 밆핂읊 멾헣엲졂, �리힎 큲�[47]읊 숞 쩖ퟆ
퓒�펞 몮헣킪�킻킪폲. 큲잏픒 믾펂짢[8]펞 쭎�펺 �리힎[15]많
풎힏핂힎 팘멚 킻킪폲.
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6. 슲핂 리 포큲읊 몮 �리힎 짢밳� 많핳핞리펞 많핳
많밫솒옫 쿒섢 엖큲[17]읊 리켗�� 팖펞 캋핓삖삲.

8. 퍟삶 헒 큲잏 �잋[19]픒 헪먾몮, 옪[24]픦 븫픒 핯픎 삲픚
리[26] 팬�픊옪 캋핓삖삲. 

10. 콚 리포머 욶[18]읊 �리힎[15] 퓒펞 뽡팒 쿒섢 엖큲[17]

퓒픦 믖콛 븫뫊 큲앷픦 몮헣 D-잏픒 빦앎 뽡킃삖삲. 

12. 밆핂읊 퍋맒 훒핂엲졂, 옪[24]읊 �리힎[15]퐎 핞솧 핮믖
�잍[45] 사핂펞서 뽡몮 �리힎읊  핯팒샇및삖삲. 몮헣 �펞서
옪[48]읊 휞몮 �잍뫊 재줊리솒옫 핯팒샇및삖삲.

7. 옪읊 펾핳엲졂 옪읊 팒앦옪 뿚얺 몮헣 몮헣 �[48]읊
짢밳�픊옪 챊뺂몮 핞솧 핮믖 �잍[45]펞서 슲펂폺잋삖삲. 옪 밆핂읊
푢 잚� 챊뺓삖삲.

9. 퍟삶 헒 큲잏 �잋[19]뫊 콚 리포머 욶[18]읊 삲킪
펾멾삖삲. 

11. 옪 밆핂많 멾헣쇦졂, 옪읊 핞솧 핮믖 �잍[45]펞 삲킪 뻱픎
삲픚 옪 몮헣 �[48]펞 퐒헒 몮헣킪�삖삲.

조립 및 설치

리포머 혾잋믾 	몒콛




11

캐리지 스토퍼

6 5 4 3 2 1

�리힎 큲�[46]픦 퓒�쁢 �리힎많 졷혾 큲�싷 앹[1]픒 
펊잖빦 많밚핂 큺않핂싷 쁢힎읊 멾헣젾, 킮�픦 많솧 쩢퓒읊
홚푾삖삲.

졷혾 큲�싷 앹뫊 많핳 많밚풂 묺젛픎 퓒� #1핂젾, 믆 삲픚픎
퓒� #2핓삖삲.

캐리지 스토퍼 조정하기
w  혾헣 훟펞 �리힎[15]펞 팗힎 잖킻킪폲.

w  졶슮 큲잏[28]픒 믾펂짢[8]펞서 헪먾삖삲.

w  �리힎 큲�[47]읊 6맪 퓒� 훟 빦펞 캋핓삖삲. 

w  �리힎 큲�많 퐒헒 캋핓쇦펖쁢힎 핆킻킪폲.

�리힎 큲�픦 퓒�쁢 풂솧 짝 핂읊 쿦쁢 맪핆펞 싾않 �헏픦
많솧 쩢퓒읊 헪뫃 쿦 핖솒옫 컮�퍊 삖삲. 핂쁢 믾펂짢퐎
뫎엶펺 큲잏픦 �믾 �켦펞솒 폏픒 짆�삖삲.

중요사항: 캐리지 스토퍼는 항상 6개 위치 중 하나에 완전히 삽입되어
있어야 합니다. 큲� 펔핂 리포머읊 사용졂 믾펂짢 쯢옫뫊 옲얺많
콞캏쇮 쿦 핖킃삖삲.

풋바
 V2 맥스 & 리햅 V2 맥스

1

2

3

4

 SPX 맥스

1 432

짢[7]쁢 삲퍟 리포머 풂솧픒 �힒몮 킮�헏 �핂 짝 쁳엳픒
쿦용 쿦 핖솒옫 4많힎 뽠핂옪 설헣 쿦 핖킃삖삲. 믾펂짢[8]퐎
많핳 많밚풂 �앦슲[5]픎 퓒� 1핂젾, 많핳 먾리많 젊 �앦슲픎
퓒� 4핓삖삲.

풋바 조정하기
w  짢쁢 리포머 폔펞 서서 쏞쁢 �리힎[15]퓒펞 팗팒서 혾헣 쿦

핖킃삖삲.

w  짢읊 쭎슪엋멚 퓒옪 샇믾몮 �옺 혾헣 짢[6]읊 짢 혾헣
�앦슲펞서 슲펂폺잋삖삲.

w  짢읊 풞쁢 뽠핂옪 폺리먾빦 빼�몮, �옺 혾헣 짢읊 많핳
많밚풂 �앦슲펞 삶삶 몮헣킪�삖삲.

w  혾헣 짢쁢 혾헣 �앦슲 퍟�펞 삶삶 몮헣킪�퍊 삖삲. 짢많
“홚푾옪” 풎힏핂힎 팘솒옫 킻킪폲.

기어바

1 

2

3 

표준 기어바

초정밀 기어바

믾펂짢 설�쁢 큲잏픦 �믾 핳엳 맣솒읊 멾헣삖삲. 졷혾 큲�싷
앹[1] 뫊 많핳 많밚풂 퓒�많 #1핂젾, 믆 삲픚 퓒�많 #2핓삖삲. 

퓒� 쩖많 빼픒쿦옫 큲잏 핳엳픒 섢 �힟삖삲.

기어바 조정하기
w  혾헣 훟펞 �리힎[15]펞 팗힎 잖킻킪폲.

w  졶슮 큲잏[28]픒 믾펂짢[8]펞서 헪먾삖삲.

훎 믾펂짢
w  믾펂짢읊 슲펂폺엲 풞쁢 퓒�펞 뽡픊킻킪폲.

w  믾펂짢많 큺옽 팖픊옪 퐒헒 슲펂많쁢힎 핆킻킪폲.

w  폲졷 핂 졷혾 큲�싷 앹픒 솒옫 킻킪폲.

�헣짎 믾펂짢
w  2맪픦 큲잏 핳� 픒 챊뺂킻킪폲.

w  헒� 핳�읊 팬쉲옪 풎힏펺 풞쁢 퓒�옪 큺않핂싷 킻킪폲.

w  픒 몮 믾펂짢읊 몮헣킪�킻킪폲.

w  핂 큺옽 팖펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎 핆킻킪폲.

w	 �리힎 큲� 샎 믾펂짢픦 훎 �헣짎 설헣픎 삲픚뫊 맧킃삖삲: 
1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5, 6:6.

중요사항: �헣짎 믾펂짢쁢 뫃핳펞서 헪핟 쿦 핖솒옫 리포머읊
훊줆 쌚 훊줆퍊 젾, 쪒솒 훊줆픎 쭖많쁳삖삲.

리포머 설�믾
각운동에대한적절한설정및이의실행에대한전체지침은스탓필라테스® 기초, 중급및고급리포머매뉴얼에나와있습니다. 본안전매뉴얼에는일반지침만포함됩니다.

스프링 장착 핀
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리트랙터블 로프 시스템

사용 헒펞 리앧�쯢 옪 킪큲�핂 핦 짾폂쇦펂 핖쁢힎, 옪[24]

많 핞솧 핮믖 �잍[45] 짝 옪 몮헣 �[48]읊 � 몮헣쇦펂 핖쁢힎
핆삖삲. (혾잋펞 뫎 힎�픎 9핂힎읊 �혾킻킪폲.)

스프링

믾펂짢[8]펞 쭎�쇪 큲잏[28] 쿦쁢 헎픦 �얗픒 멾헣삖삲. 

리포머쁢 �헣짎 큲잏뫊 벦 짾콯쇷삖삲 (25% 1맪, 50% 

1맪, 100% 핳엳 큲잏 3맪). 핞켆 뺂용 짝 핂용 많쁳 
큲잏 �힎쁢 24핂힎읊 �혾킻킪폲.

스프링 조정하기
w  큲잏픒 쭎� 짝 쭒리 쌚쁢 훊픦킻킪폲.

w  팖헒픒 퓒  콞픊옪 믾펂짢읊 핯픊킻킪폲.

w  (큲잏 쫊핂 팒삚) 큲잏픒 봗 핯몮 쁦엲서 믾펂짢펞 멆먾빦
믾펂짢펞서 펂훊킻킪폲.

w 쫊픒 믾펂짢픦 폲졷 펞 삶삶 몮헣킪�킻킪폲.

헤드레스트

조정 블록

슪엖큲[16]쁢 3많힎 퓒�(먾빦, 짦잚 폺리먾빦, 퐒헒 폺잊)

옪 혾헣 쿦 핖킃삖삲. 맪핆펞 재멚 혾헣펺 짦슽핂 뿒풚 핖픒 쌚
졷뫊 펂밶많 팖몮 밂핳핂 펔펂퍊 삖삲.

몮뫎헖픒 펂밶쫂삲 뽠핂 슲펂폺리쁢 풂솧펞서쁢, 짦슽핂 뿒풂
핞켆펞서 킪핟섢않솒 슪엖큲읊 멚 설헣퍊 삖삲. 

핊쭎 풂솧펞서쁢 짪 짩�샎읊 헪뫃믾 퓒 슪엖큲읊 뽠핓삖삲.

헤드레스트 조정하기

w  슪엖큲펞 훟핂 펔쁢 캏�펞서 슪엖큲퐎 힎 혾헣
쯢옫픒 슲펂폺엲 �리힎픦 졷혾 많핳핞리펞 팖헒멚 뽡킃삖삲.

숄더 레스트

쿒섢 엖큲[17]쁢 헣 풂솧픒  쌚빦 리포머읊 탡팒 폺리믾 퓒
�쭎� 많쁳삖삲 (SPX 잳큲 헒용).

숄더 레스트 부착하기

w  사맏 포큲읊 �리힎[15]픦 리켗��펞 짎펂 뻱킃삖삲. 슪읊 샒
�졂핂 짢[7]읊 몮 슲픎 �리힎 많핳핞리퐎 많핳 많밚풂
퓒�펞 핖펂퍊 삖삲.

w 헪먾엲졂 슲픒 퓒옪 핯팒샇및삖삲.

참고사항: 쭎캏픒 짷힎믾 퓒, 리포머펞 서 핖먾빦 리포머 퓒펞 핖픒
쌚쁢 쿒섢 엖큲읊 퓒옪 핯팒샇믾힎 잖킻킪폲. 핂슲픎 서옪 볻 재멚
헪핟쇦펖킃삖삲. 헪먾엲졂 픒 많퍊  쿦 핖킃삖삲. 좆, 
펊뭂뫊 머리읊 폔�펞 뽡몮 쿒섢 엖큲 짢옪 퓒�펞 숞힎 잖킻킪폲.

풀리 포스트

리[26]픦 킪핟 뽠핂쁢 쿒섢 엖큲[17]캏삶뫊 솧핊 뽠핂펞서
킪핟킻킪폲. 몮맫픦 �멷핂빦 풂솧 솧핟펞 싾않 혾헣 쿦 핖킃삖삲.

풀리 포스트 조정하기

훎 리 포큲

w   쪒졶퍟 콞핯핂[36]읊 펂서 리 포큲[27]읊 풞쁢 뽠핂옪
혾헣삖삲.

w  리 포큲 퓒픦 팒핂[52]핂 엖핊[14]뫊 솒옫 몮
포큲퐎 맧픎 뽠핂펞 핖솒옫 킻킪폲.

w  쪒졶퍟 콞핯핂읊 삶삶 혾핓삖삲.

� 켆 리 포큲

w	 얾헎 쩒[50]픒 샇멶서 리 포큲읊 풞쁢 퓒�옪
혾헣삖삲.

w  얾헎 쩒픒 몮 리 포큲읊 헪핞리펞 몮헣킪�삖삲.

w  얾헎 쩒핂 큺옽펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎 핆삖삲.

풀리 포스트 제거하기

w  쪒졶퍟 콞핯핂[36]읊 먾빦 쏞쁢 	샇쇮 몋푾
 얾헎 쩒<50>픒 
챊뺆 삲픚 리켗��펞서 리 포큲읊 헪먾삖삲. 

리포머 설�믾 	몒콛


조립 및 설치
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2. 맥스 플러스 프레임: 핂솧킫 리[58]읊 사용엲졂 옪읊 펾핳몮
퍟삶 헒 큲잏 �잋[19] 짝 콚 리포머 욶[18]읊 쭒리삖삲. 

옪픦 븫픒 핯몮 핂솧킫 리[58]픦 잶 짟쭎쭒픒 � 캋핓삖삲. 

퍟삶 헒 큲잏 �잋[19] 짝 콚 리포머 욶[18]읊 삲킪 펾멾몮
옪읊 풞쁢 밆핂옪 핺설헣삖삲. 

1. 리켗�� �쩒읊 헪먾몮 쩒� 엖핒픒 리켗��[71] 팖픊옪
짎펂 뻱킃삖삲. 잳큲 얺큲 졶셆픦 몋푾, 리 킪큲�핂 �리힎읊
솒옫 짾�삖삲. 훎 졶셆픦 몋푾, 많핳 뽠픎 퓒�펞 핖쁢
팒핂핂 �리힎읊 솒옫 짾�삖삲. 4맪픦 퓯맏 쫊[72]읊 졶숞
혾핓삖삲. 사힒뫊 맧핂 큲잏, 옲삲풂 짢 짝 팖헒 �핆픒 쭎�삖삲. 

7핂힎픦 [사힒: 훎 쿦힏 엖핒]픒 �혾킻킪폲.

주의: 엖핒 짢많 픒 핂욶몮, 리켗��펞 몮읂멚 핦 재팒서
헏헖멚 헣엺 쿦 핖솒옫 숞 사앚핂 벦 설� 멑픒 맣엳멚
뭚핳삖삲.

3. 핂솧킫 리[58]픦 뽠핂읊 쪎몋엲졂 큲잏 핳� 큲�[68]읊
챊뺓삖삲. 핂솧킫 리읊 쿦힏 큺않핂싷 앧[60]픦 퓒 쏞쁢 팒앦옪
폼믾몮 큲잏 핳� 큲�[68]읊 헪삖삲. 리읊 슲펂서
큲� 포힎켦[70]펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎 핆삖삲.

옲삲풂 짢[62]퐎 팖헒 �핆[57]픒 포펺 쿦힏 엖핒펞서 졶슮
큲잏픒 헪먾삖삲. 리켗��[71] 잶 팒앦 쭎쭒펞 핖쁢 퓯맏 쫊[72]

4맪읊 졶숞 삖삲. 킪큲욶 짢[64]읊 콞픊옪 헪핞리펞 몮헣킪�젾
쩒� 엖핒픒 헪먾삖삲.

중요사항: 숞 사앚핂 푢삖삲.

4. 큲잏[73] 쏞쁢 엖믆 큲잏[69]픒 사용쁢 풂솧픦 몋푾, 핂솧킫
큲잏 �[65]펞 큲잏픒 쭎�몮, 핂솧킫 리[58]퐎 맧픎
짷쩣픊옪 뽠핂읊 혾헣삖삲. 퓒� 쪎몋  큲잏 �읊 슲펂서
큲잏 �많 큲� 포힎켦[70]펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎 핆삖삲.

쩒� 엖핒 설�믾
Merrithew.com/eq-assembly에서 온라인 조립 동영상을 참고하십시오

쩒� 엖핒 헪먾믾
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스프링이 아래 달린 푸시스루 바
안전 체인

주의: 아래에 스프링이 있는 푸시스루 바를 사용할 때는 안전 체인을
부착해야 합니다.

팒앦펞 큲잏핂 핖쁢 킪큲욶 짢[64] 사용 킪, 핮믖 큲잏 �잋
[76]픒 사용펺 쿦힏 엖핒펞 핖쁢 많핳 빼픎 팒핂펞 큲잏픒
쭎�킻킪폲. 믆 삲픚 1맪 쏞쁢 2맪픦 큲잏픒 짢픦 팒앦�펞 핖쁢
팒핂펞 쭎�펺 큲잏 �잋[56]핂 퐒헒 삹 �옪 몮헣쇦펂
핖쁢힎 핆삖삲.

숙련된 전문가가 항상 바를 한 손으로 잡고 있어야 하며, 안전 체인을
사용해야 합니다.

스프링이 위에 달린 푸시스루 바

주의: 푾짪헏핆 쭎캏픒 짷힎엲졂, 풂솧 훟펞 헖샎옪 펊뭂(쏞쁢 삲읆
킮� 쭎퓒)픒 킪큲욶 짢 쏞쁢 옲삲풂 짢 퓒펞 뽡힎 잖킻킪폲.

짢 퓒펞서 큲잏 헎핂 많힎쁢 풂솧픒 쿦 쌚쁢 킪큲욶
큲잏[75]픒 핮믖 큲잏 �잋[76]픒 핂용 킪큲욶 짢 캏삶픦
팒핂펞 쭎�킻킪폲. 큲잏 �잋픒 핂용 킪큲욶 큲잏픦
짦샎� 븫픒 쩒� 엖핒픦 팒핂[55] 훟 빦펞 쭎�삖삲.

쿧엶쇪 쿧엶쇪 헒줆많않졂 큲잏핂 퓒펞 쭎�쇪 캏�펞서 풂솧
몋푾 킪큲욶 짢읊  콞픊옪 핯팒퍊 삖삲. 핮믖 큲잏 �잋픒
사용펺 팒앦픦 킪큲욶 큲잏픒 쩒� 엖핒펞 쭎�삖삲.

조정 가능한 풀리 시스템

맥스 플러스에만 해당: 큲잏핂 핳�쇪 앧 킪큲�픎 쩒� 엖핒
헒�펞 멆� 리 짝 큲잏 �읊 헏헖멚 혾헣 쿦 핖킃삖삲.

이동식 풀리 및 이동식 스프링 후크의 높이 변경하기

w  핂솧킫 리[58] 퓒펞 핖쁢 큲잏 핳� 큲�[68]읊 챊뺓삖삲.

w  핂솧킫 리[58]읊 쿦힏 큺않핂싷 앧[60]픦 퓒 쏞쁢 팒앦옪
폼믾몮 큲잏 핳� 큲�[68]읊 헪삖삲. 리쁢 많핳 많밚풂
큲� 포힎켦[70]펞 큲잏픊옪 몮헣쇷삖삲.

w  핂솧킫 리 [58]읊 슲펂서 큲� 포힎켦[70]펞 퐒헒 몮헣쇦펂
핖쁢힎 핆삖삲.

w  핂솧킫 큲잏 �[65]읊 혾헣 쌚솒 솧핊 짷쩣핂 헏용쇷삖삲.

w  푢펞 싾않 옪 밆핂읊 혾헣삖삲.

주의: 사용 헒펞 핂솧킫 리 킪큲�핂 핦 헣엺쇦펂 핖쁢힎, 빦사
쫊빦 핂솧킫 리많 삶삶 몮헣쇦펖쁢힎 핆킻킪폲.

롤다운 바

옲삲풂 큲잏[61]픒 옲삲풂 짢[62]펞 쭎� 삲픚, 쿦힏 엖핒
캏삶펞 몮헣쇪 팒핂[55]펞 쭎�삖삲 (7핂힎 �혾). 짦슪킪 숞
큲잏픒 졶숞 쭎�퍊 삖삲. 큲잏 핳엳픒 훒핂먾빦 뽠핂엲졂, 

않핂 팢 큲잏[73] 쏞쁢 엖믆 큲잏[69]픒 맏맏 샎�삖삲. 

큲잏 �잋[56]핂 퐒헒 삹 �옪 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

주의: 옲삲풂 짢쁢 큲잏 핳엳픊옪 핆 찮읂멚 잂 쿦 핖킃삖삲. 
캏 삶삶 핯몮 핖픊킻킪폲. 믆리 잲읊 뭚핳삖삲.

쩒� 엖핒 설�믾 	몒콛


조립 및 설정



15

레그 스프링

엖믆 큲잏[69]픒 핂솧킫 큲잏 �[65] 쏞쁢 몮헣
팒핂[55]펞 풞쁢 뽠핂옪 쭎�삖삲. 큲잏 �잋[56]핂
퐒헒 삹 �옪 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲. 믆잊펞쁢
싢슪 옿 큲핆 큲앷[63]핂 쭎�쇦펂 핖킃삖삲.

라이트 암 스프링

않핂 팢 큲잏[73]픒 핂솧킫 큲잏 �[65] 쏞쁢 몮헣
팒핂[55]펞 풞쁢 뽠핂옪 쭎�삖삲. 큲잏 �잋[56]핂
퐒헒 삹 �옪 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲. 믆잊펞쁢
 믆잋 슲[74]핂 쭎�쇦펂 핖킃삖삲. 

익스텐션 스트랩
레그 스프링

익스텐션 스트랩

롱 스파인 스트랩

핃큲�켦 큲앷픎 삲퍟 풂솧펞서 줂읜핂빦 삲리읊 힎힎쁢
섾 퓮용삖삲.

익스텐션 스트랩 부착하기

w  핂솧킫 큲잏 �[65]읊 쿦힏 엖핒픒 싾않 풞쁢 뽠핂옪
핂솧킪�몮 큲잏 핳� 큲�[68]읊 헪먾빦 풞쁢 몮헣
팒핂[55]픒 컮�삖삲.

w  엖믆 큲잏[69]픒 쭎� 삲픚, 펾핳 큲앷[77]픒 큲잏펞
쭎�몮 싢슪 옿 큲핆 큲앷[63] 쏞쁢 리포머 욶[18]

읊 큲앷펞 쭎�삖삲. 큲잏 �잋[56]핂 퐒헒 삹 �옪
몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

w  리포머픦 큲잏 핳엳핂 �리힎많 퐒헒 솚팒폺 쿦 핖픒 잚�
�쭒힎 핆삖삲.

스프링 클립

큲잏픒 사용 쌚잖삲 큲잏 �잋[56]픦 퍟� 븫핂 퐒헒 삹
핖쁢힎 핆삖삲. 큲잏 �잋핂 짦잚 삹 �옪 팒핂펞 멆엲 핖쁢
몋푾, 맣 핂 많힎졂 엲서 쭒리쇮 쿦 핖킃삖삲.

주의: 핮믖 큲잏 �잋[76]픒 사용펺 팒앦픦 킪큲욶 큲잏[75]

픒 쩒� 엖핒펞 쭎�삖삲. 핮멶힎힎 팘쁢 큲잏 �잋픒
사용힎 잖킻킪폲. 
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액세서리 보드

팯켆서리 쫂슪읊 �많펺 풂솧 퐃켦픒 섢 쁦잂 쿦 핖킃삖삲. 

Merrithew®쁢 삲퍟 컮� 퐃켦픒 헪뫃삖삲. 

퐃켦픎 32핂힎읊 �혾킻킪폲.

액세서리 보드 설치하기
w  짢[7]읊 많핳 빼픎 퓒�옪 빼�삖삲.

w  쪒졶퍟 콞핯핂[3]읊 몮 팯켆서리 쫂슪읊 졷혾 큲�싷 앹[1]픦
리켗��[4]펞 캋핓펺 퐒헒 뺂엲폲멚 삖삲.

w  사용믾 헒펞 졷혾 큲�싷 앹 팒앦펞 퓒� 리켗��픦
쪒졶퍟 콞핯핂읊 봗 혾핓삖삲.

리포머 박스

풂솧픒 �힒먾빦 풂솧픒 쪎 쌚 사용쇦젾, 리포머 엖�리펞
짣큲 사용핂 푢 삲퍟 풂솧슲핂 핖킃삖삲.

리포머 박스 배치
w  �리힎[15] 퓒펞 쿒섢 엖큲[17]펞 쭧펺 리포머 짣큲읊 밂 짷

(옿짣큲)픊옪 쏞쁢 ힵ픎 짷(쿝짣큲)픊옪 짾�삖삲.

w  “쿝짣큲” 포힎켦펞서쁢 슪엖큲많 퐒헒 뺂엲맒 캏�옪 짣큲읊
쿒섢 엖큲 퓒펞 짾�삖삲.

풋스트랩

리포머 짣큲 묺잲펞 포쇪 큲앷픎 샎쭎쭒픦 “쿝짣큲” 풂솧 훟펞
짪픒 몮헣 쌚 사용쇷삖삲.

풋스트랩 부착하기
w  졷혾 큲�싷 앹[1]펞 큲앷픒 몮리 졶퍟픊옪 쭎�삖삲. 

큲잏 �잋픒 3맪픦 D-잏 훟 빦펞 쭎�펺 밆핂읊 혾헣삖삲.

w  줂읜픒 퍋맒 묺쭎읾 캏�펞서  헣솒옪 큲앷픒
혾헖삖삲. 숞 짪픒 큲앷 팒앦펞 삶삶 몮헣킪�쁢 멑핂
훟푢삖삲.

w  믆리 잲읊 사용 쿦솒 핖킃삖삲.

패디드 플랫폼 익스텐더

핂 팯켆서리쁢 졷혾 큲�싷 앹[1]픒 핳펺 삲퍟 풂솧픒
쿦용 쿦 핖픊젾, 팖뫊 팖헒컿픒 섢훛삖삲. 쏞 팗팒서 풂솧
쌚 �리힎 퓒펞서솒 사용 쿦 핖킃삖삲.

패디드 플랫폼 익스텐더 설치
w  (샇쇦쁢 몋푾) 큲앷픒 헪먾몮 짢[7]읊 퐒헒 빼�삖삲.

w 풞쁢 큲잏[28]픒 믾펂짢[8]펞 뻱킃삖삲.

w  싢슪 앹 핃큲�섢읊 팚욶짆쁒 엖핊(14) 퓒펞 팖헣헏핆 퓒�펞
짾�몮, 졷혾 큲�싷 앹�픊옪 삶삶 몮헣쇦펂 풎힏핂힎
팘솒옫 삖삲.

w  �리힎<��>퐎 싢슪 앹 핃큲�섢펞 맏맏 믆리 잲읊 
짾�펺 짆븒얺힞픒 짷힎 쿦 핖킃삖삲. 17핂힎픦
팖헒 짝 사용쩣: 리포머펞 폺않서믾읊 �혾킻킪폲.

w  큲잏 설헣픒 쪎몋엲졂 캏 싢슪 앹 핃큲�섢읊
헪먾킻킪폲.

중요사항: 믾풆힎 팘솒옫 캏 싢슪 앹 핃큲�섢픦 훟팧펞
쏟짢옪 서킻킪폲.

매트 컨버터

잲 �쩒�읊 �많졂 잲 풂솧 쏞쁢 쿦힏 엖핒 풂솧 킪 팖헒몮
팖헣헏핆 졂픒 잚슲 쿦 핖킃삖삲.

매트 컨버터 설치하기
w  (샇쇦쁢 몋푾) 큲앷픒 헪먾몮 짢[7]읊 퐒헒 빼�몮

큲잏[28]픒 헪먾삖삲.

w  �리힎[15]읊 리 포큲[27] �픊옪 짎펂서 옪 [24]많 짷많
쇦힎 팘솒옫 삖삲.

w  팚욶짆쁒 엖핊[14] 퓒펞 잲 �쩒�읊 뽡몮, 졷혾 큲�싷 앹[1]
많밚핂펞 젊헎 팬�픒 뽡픎 삲픚 퐒헒 뿚얺 헪핞리펞 뽡킃삖삲.

w  쿒섢 엖큲[17]읊 헪먾펺 잲 졂픒 밶븥멚 잚슻삖삲. 

중요사항: 잲 �쩒�쁢 리포머펞 볻 재팒퍊 삖삲. 푢 몋푾, 

잲 �쩒�읊 캋핓믾 헒펞 리 포큲읊 먾빦 헪먾 삲픚, 설�
펞 삲킪 혾핂킻킪폲.

리포머 팯켆서리
안전 및 사용법



17

1

3

2

4

리포머펞 폺않서믾
잠깐! 올라타기 전에 캐리지 스토퍼가 삽입되었는지, 최소 1개의 스프링이 기어바에 단단히 부착되어 있는지 확인하십시오.

선 자세 또는 무릎 꿇은 자세
�리힎쁢 핂솧킫 앹핓삖삲.  줂읜픒 붕먾빦 서서 풂솧픒  쌚
뮮뫊 팖헣컿픒 퓮힎쁢섾 맏쪒 훊픦읊 믾풆펺퍊 삖삲.

두 발로 캐리지 위에 서 있을 때는 캐리지를 안정시켜줄 수 있는
사람이 있는 것이 좋습니다.

1. 킪핟믾 헒펞 �리힎 큲�많 캋핓쇦펖쁢힎, 1맪 핂캏픦 큲잏핂
믾펂짢펞 펾멾쇦펂 �리힎읊 몮헣킪�몮 핖쁢힎 핆킻킪폲.

2. 졷혾 큲�싷 앹펞  짪픒 혾킺큲엋멚 폺잋삖삲.

3. 삲읆 짪픒 �리힎 퓒펞 혾킺큲엋멚 뽡킃삖삲. 짆븒얺힞픒 짷힎믾
퓒 믆리 잲읊 사용 쿦 핖킃삖삲. (믆리 잲쁢 헪뫃쇦힎
팘픚, 33핂힎픦 퐃켦 팯켆서리 �혾).

SPX 리포머의 경우  짪픒 몮헣쇪 �리힎펞 뽡킃삖삲. 삲읆 짪픒
졷혾 큲�싷 앹펞 혾킺큲엋멚 뽡킃삖삲. 믆리 잲읊 사용펺
짆븒얺힞픒 짷힎 쿦 핖킃삖삲.

목조 스탠딩 플랫폼에 올라감으로써 SPX 리포머에 올라서서는 안
됩니다. 목조 스탠딩 플랫폼에 절대로 두 발로 서지 마십시오.

손발 고정
짢, 쿒섢 엖큲 쏞쁢 슪엖큲펞 콞핂빦 짪픒 뽡픒 쌚잖삲 풂솧
훟펞 짆븒얺힎힎 팘솒옫 킻킪폲. 믆리 잲읊 사용 쿦 핖킃삖삲.

박스에 앉거나 눕기
캏 리포머 짣큲읊 리포머 퓒펞 팖헣헏핆 퓒�펞 숞몮, 믾풆펂힎힎
팘솒옫 짢옪 훟팧펞 팗픊킻킪폲. 큲앷픒 사용 쌚쁢 큲앷핂
졷혾 큲�싷 앹 짟펞서 삶삶멚 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆킻킪폲.

반듯이 누운 자세 (슿샎몮 뿣믾)

팒앦 사힒뫊 맧킃삖삲.

1. 리포머 �리힎펞 팗팒서 삲리읊 �픊옪 졶팒훛삖삲.

2. 짢퐎 많핳 많밚핂 핖쁢 콞픒 첥펂 쿒섢 엖큲읊 핯킃삖삲.

3.  짦샎 펂밶읊  팒앦펞 힟펂뻱몮 슿픒 샎몮 뿒풂 삲픚 머리읊
슪엖큲펞 뺂잋삖삲.

4. 삲리읊 퓒옪 폺리몮, 짪픒 짢펞 뽡몮, 픒 빦앎 뺂잋삖삲.
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숄더 레스트 보관하기

SPX 맥스 리포머에만 해당: 리포머읊 탡팒 폺잂 쌚, 쿒섢 엖큲[17]많
엖핊[14] 팒앦�펞펞 쭎�쇪 쯚앦�펞 리멚 슲펂맟삖삲. 콞캏픒
짷힎엲졂, 쿒섢 엖큲읊 헪먾 삲픚 �리힎 큲잏[28]픒 믾펂짢
[8]펞서 쎊펂뺂킻킪폲.

풀리 포스트 보관하기

SPX 맥스 리포머에만 해당: 리포머읊 탡팒 폺잂 쌚, 리 포큲[27]쁢
옪[24]읊 힎 팘몮솒 헪먾펺 리포머 팒앦픦 리켗��펞 쫂뫎
쿦 핖킃삖삲.

리포머 이동

졶슮 리포머픦 팬�뫊 슅�펞쁢 핂힎옲 핂 핖펂 큋멚 핺짾�
쿦 핖킃삖삲.

재배치 준비

w 푢 몋푾, 쿦힏 엖핒 쏞쁢 팯켆서리 쫂슪읊 헪먾삖삲.

w  옪[24]많 븚리힎 팘쁢힎, 큲잏[28]핂 믾펂짢[8]펞 쭎�쇦펂 핖펂
�리힎[15]많 몮헣쇦펂 핖쁢힎 핆삖삲.

w  리포머 쉲펞 서서 쿦 믖콛 짢[22] 쏞쁢 엖핒[25]픒 핯몮
쭎슪엋멚 슲펂폺잋삖삲. 핂힎옲 핂 뭂얺맖 잚� �쭒 뽠핂
리포머읊 슲펂폺잋삖삲.

w  헒졂펞서 폼믾쁢 몋푾, 졷혾 큲�싷 앹[1] 팒앦픦 믖콛픒
핯킃삖삲. 졷혾 앹잚 핯몮 슲펂폺리힎 잖킻킪폲.

리포머 쌓기

SPX 맥스 리포머에만 해당: �샎 5맪픦 SPX 잳큲™ 리포머읊
묺잲 컮� 퐃켦핆 옲잏 쩮핂큲 퓒펞 탡먾빦 옲잏 쩮핂큲 펔핂 
짢삳 퓒펞 탡픒 쿦 핖킃삖삲. 퐃켦픎 33핂힎읊 �혾킻킪폲.

주의: 리포머읊 뮎많 팖멚 슲펂폺잂 쿦 펔픒 잚� 뽠핂
탡힎 잖킻킪폲.

SPX 맥스 리포머 쌓기

w 샇쇦쁢 몋푾, 쿦힏 엖핒 쏞쁢 팯켆서리 쫂슪읊 헪먾삖삲.

w  짢[7]읊 빼�몮 �리힎 큲�[47]읊 켆 쩖ퟆ 퓒�펞 캋핓 삲픚, 2맪픦
큲잏[28]픒 사용펺 �리힎[15]읊 몮헣킪�삖삲.

w  쿒섢 엖큲[17]읊 헪먾펺 엖핊 팒앦펞 핖쁢 쯚앦�펞 캋핓삖삲. 리
포큲[27]읊 옪[24]읊 힎 팘픎 캏�펞서 헪먾몮 엖핒 팒앦픦
리켗��펞 캋핓삖삲.

w   리포머읊 탡쁢 핟펓펞쁢 숞 사앚핂 푢삖삲. 섢 핂 홙픎 사앚핂 
리포머픦 팬쭎쭒핆 	짢
 �픒 잯팒퍊 삖삲.

w  리포머 팬�핆
 짢 �픒 슲펂 폺리쁢 몋푾, 졷혾 큲�싷 앹[1] 팒앦픦
믖콛픒 핯킃삖삲. 졷혾 앹잚 핯몮 슲펂폺리힎 잖킻킪폲.

w 쿦 믖콛 엖핒[25]픒 핯몮 리포머 슅�픒 슲펂폺잋삖삲.

w  SPX 리포머읊 탡픒 쌚쁢 리포머 삲리많 빦앎 쿦힏핂 쇦멚
몮 큲퓧 팢[12, 13]픒 헪퍊 삖삲.

쫂뫎 짝 탡믾 SPX® 맥스™ 짝 SPX® 맥스 플러스™

안전 및 사용법
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수직 스탠드가 있는 SPX 리포머

쿦힏 큲�슪많 핖쁢 419® 잳큲 리포머
이 SPX 맥스 리포머 모델은 수직 스탠드를 갖추고 있어 똑바로 세워서
보관할 수 있습니다.

쫆 힎�픎 쿦힏 큲�슪많 핖쁢 핳찒읊 팖헒멚 �믗몮 쫂뫎쁢
짷쩣픒 설명삖삲.

핂 리포머솒 탡팒 쫂뫎 쿦 핖킃삖삲. 힎�픎 18핂힎읊 �혾킻킪폲.

팖헒 짝 사용쩣
다음 주의사항을 참고하십시오.

w  리포머읊 켆푾먾빦 빼�엲졂 숞 사앚핂 푢삖삲. 리포머읊 쏟짢옪
켆풆 쌚쁢 삲읆 사앚픦 솒풎픒 짩쁢 멑핂 홙킃삖삲.

w  핂 리포머읊 켆풚서 쫂뫎 쌚쁢 펂읾핂, 팮퐒솧줊, �줆 짝 먾풆펞서
젎리 썶펂힒 헏 뫃맒픒 컮�킻킪폲.

w   뫃맒펞 리포머읊 쫂뫎킻킪폲. 쫂뫎 뫃맒픦 짢삳핂 싿싿몮
 졂핂펂퍊 젾, 밢븢멚 �풚혆 핖펂퍊 삖삲.

w  �, 큲힎 쏞쁢 믾� 쭎슪얺풂 짢삳핺퐎 맧픎 쭎슪얺풂 졂픎
뭚핳쇦힎 팘킃삖삲.

w  뮎퐎 뮎픦 몮맫/핞많 쫆 핳찒픦 폺짢읂몮 팖헒 사용펞 뫎
헏헖 팖뺂읊 짩솒옫 킻킪폲.

쭎 *%
6 �옺 혾헣 짢
7 짢

53 옪 팖헒 � (2)

54 큲�슪

53

7

54

6
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수직 스탠드가 있는 SPX 리포머

리포머읊 쏟짢옪 켆푾믾
킪핟믾 헒펞 쫆 힎�픒 븫밚힎 핋픊킪먾빦 merrithew.com/eq-assembly펞서폶않핆혾잋솧폏캏픒�몮킻킪폲.

2. �옺 혾헣 짢[6]읊 핂솧펺 짢[7]읊 많핳
빼픎 퓒�펞 몮헣킪�삖삲.

5. 5맪픦 큲잏[28]픒 졶숞 믾펂짢[8]펞 빊풚
뻱킃삖삲.

8. 짪픒 사용펺 큲�슪픦 � 삲리[54]

많 퐒헒 혆서 리포머 엖핊[14]뫊 빦앎
쇮 쌚밚힎 짢밳�픊옪 챊뺓삖삲. 큲�슪픦
짦샎� 삲리솒 쏟맧핂 짦쫃삖삲.

이 단계에서는 신발을 착용해야 합니다.

9. 퍟�픦 옪 팖헒 �[53]핂 �옺 혾헣
짢[6] 짢옪 퓒펞 쿦힏픊옪 멆엲 핖쁢힎
핆삖삲. 리포머읊 캂캂 풎힏펺쫂젾
킲멚 핞리핯팦쁢힎 핆삖삲.

리포머를 똑바로 세워서 보관할 때는 반드시
평평한 공간을 선택하십시오.

1. 쿦힏 엖핒 쏞쁢 헞쫂슪, �싢폲 앶, 

헒킫 싢큲�쫂슪 슿뫊 맧픎 팯켆서리
쫂슪많 핳�쇦펂 핖쁢 몋푾, 젊헎 핂읊
헪먾삖삲.

쿦힏 엖핒 헪먾펞 샎 힎�픎 13핂힎읊
�혾킻킪폲.

4. �리힎 큲�[47]읊 숞 쩖ퟆ 퓒�펞
짾�삖삲.

7. 리포머읊 켆푾엲졂, 퓒옪 슲펂폺리젾
퍟콞픒 �옎옪 혾킺큲엋멚 풎힏펺 사핂슪
엖핊[14]픒 핯킃삖삲. 퐒헒 쏟짢옪 켆풚힖
쌚밚힎 리포머읊 몒콛 슲펂폺리몮 짢[7]펞
픦힎솒옫 삖삲 [사힒 A].

이 단계에는 두 사람이 필요합니다. 이
리포머를 세워서 보관할 때는 어린이, 

애완동물, 창문 및 거울에서 멀리 떨어진
한적한 공간을 선택하십시오.

3. 믾펂짢[8]읊 숞 쩖ퟆ 퓒�펞 짾�삖삲. 

6. 퍟콞픊옪 팬쭎쭒픦 �옪큲짢읊 핯몮
리포머읊 슲펂폺잋삖삲. 엖핒핂 짢삳뫊
헟�힎 팘솒옫 리포머읊 48"/122cm 

(퍋 리 뽠핂) 팒앦옪 퓮힎삖삲. 리포머읊
쫂뫎 쫂뫎 핳콚옪 픒 핂용펺 핂솧삖삲.

리포머를 들어올릴 때는 부상을 입지 않도록
주의하십시오.

A
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리포머 뿣믾
리포머를 눕힐 때는 안전을 위해 두 사람이 필요합니다.

2. 리포머읊 핯픎 캏�펞서, 짪픒 사용펺
큲�슪[54]픦 � 삲리많 졷혾 큲�싷 앹
[1] 팒앦옪 퐒헒 헟 쌚밚힎 짎펂 뻱킃삖삲. 

큲�슪픦 짦샎� 삲리솒 쏟맧핂 짦쫃삖삲.

이 단계에서는 신발을 착용해야 합니다.

5. 몒콛서 리포머읊 팒앦옪 뺂잋삖삲. 

엖핒핂 짢삳펞 샍힎 팘솒옫 리포머읊 리
뽠핂밚힎 많혆퐎서 졷헏힎밚힎 뭂엲맟삖삲. 

1. 리포머읊 뿣믾 퓒, 리포머픦 사핂슪
엖핊[14] 퍟�픒 맏맏  콞픊옪 핯킃삖삲. 

4.  콞픊옪 옮 펢슪 �옪큲짢읊 핯픎
삲픚 삲읆 콞픊옪 핯킃삖삲.

3. 퍟콞픊옪 엖핊[14] 핯픎 퓒�읊 짢붆젾
쉲옪 줊얺빦젾 리포머읊 핞킮픦 좆 �픊옪
뺂잋삖삲.

리포머를 잡을 때 다른 사람의 도움을 받는
것이 좋습니다.

6. �리힎 큲�[47], 짢[7] 짝 큲잏[28]

픒 푢펞 싾않 핺설�몮 쿦힏 엖핒 쏞쁢
팯켆서리 쫂슪읊 푢 몋푾 쭎�삖삲.
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�리힎 헪먾
중요: 큲잏, 옲얺 짝 옪읊 묞�믾 헒펞 �리힎읊 헪먾퍊 삖삲. 

참고: �리힎읊 헪먾몮 핺설�엲졂 숞 사앚핂 푢삖삲.

1. 버티컬 프레임: 옲삲풂 짢[62]퐎 팖헒 �핆[57]픒 포펺 쿦힏
엖핒펞서 졶슮 큲잏픒 헪먾삖삲. 리켗��[71] 잶 팒앦 쭎쭒펞
핖쁢 퓯맏 쫊[72] 4맪읊 졶숞 삖삲. 킪큲욶 짢[64]읊 콞픊옪
헪핞리펞 몮헣킪�젾 쩒� 엖핒픒 헪먾삖삲.

중요사항: 숞 사앚핂 푢삖삲.

3. 쿒섢 엖큲[17]읊 헪먾삖삲 (샇쇦쁢 몋푾). 4. 믾펂짢[8]펞서 졶슮 큲잏픒 쭒리삖삲. 혾킺큲엋멚 �리힎[15]

읊 팚욶짆쁒 엖핊[14]펞서 짎펂뺂쇦 엖핊펞서 퐒헒 찮힖 쌚밚힎
�리힎읊 쿦픒 퓮힎삖삲. 옲얺많 삶삶 몮헣쇦펂 핖몮 짢삳펞
샍힎 팘솒옫 졂서 �리힎읊 쉲힟킃삖삲.

중요사항: 숞 사앚핂 푢삖삲.

2. �리힎[15]읊 헪먾엲졂 리 포큲[27]읊 헪먾펺 팚욶짆쁒
엖핊 퍟� 짢삳펞 뽡킃삖삲. [14].

5. �리힎[15]픦 퓥졂핂 팒앦옪 멚 샂푢 쏞쁢 쭎슪얺풂 졂퓒펞 
뽡킃삖삲.

유지관리 및 교체 부품 필요한 도구

범용 조립 도구 (헪뫃쇶)
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�리힎 묞� 

1. �리힎 큲�[47]읊 헪먾삖삲.

4. 몮헣 옲얺[37]읊 C-�뻞 [51]펞 헣엺킪� 삲픚, 푢펞 싾않 옪
옲얺[38]읊 혾헣삖삲. 믆 삲픚 �리힎[15]읊 엖핊[14]펞 빊풚
뻱킃삖삲.

주의: 옲얺 쏞쁢 큲잏 섢[33]많 콞캏쇦힎 팘솒옫 숞 사앚핂 핂
핟펓픒 쿦퍊 삖삲. �리힎많 리 포큲 리켗��[23] 퓒펞
폺않많 핖쁢힎 핆  �리힎읊 엖핊펞 뻱픊킻킪폲. 

2. 팚욶짆쁒 엖핊C��뻞[51] 뺂쭎읊 줊옪잚 헏킮 �픊옪 살팒 젊힎읊
헪먾삖삲. 젊헎 �펞 큲엖핂읊 춚잋삖삲. 졂, 옲얺 쏞쁢 엖핊펞
팯�읊 힏헟 쭒사힎 잖킻킪폲.

�리힎 큲�[47]읊 6맪 퓒� 훟 빦펞 캋핓삖삲.

3. 리 포큲[27]많 헪먾쇦펖쁢힎 핆삖삲. �리힎[15]읊
혾킺큲엋멚 쉲힟킃삖삲. 옲얺많 삶삶 몮헣쇦펂 핖몮 짢삳펞 샍힎
팘솒옫 킻킪폲.

중요사항: 숞 사앚핂 푢삖삲.

5. SPX 맥스: 리 포큲[27]읊 리포머 슅졂픦 리켗��[23]펞
캋핓몮 쪒졶퍟 콞핯핂[36]읊 봗 혾핓삖삲. 리 포큲 퓒픦 팒핂
[52]핂 엖핊뫊 솒옫 킻킪폲.

V2 맥스 및 리햅 V2 맥스: 얾헎 쩒[50]픒 샇멶서 리 포큲 [27]

읊 풞쁢 퓒�옪 혾헣삖삲. 쩒픒 몮 리 포큲읊 헪핞리펞
몮헣킪�삖삲. 얾헎많 큺옽펞 퐒헒 몮헣쇦펖쁢힎 핆삖삲. 리
퓥쭎쭒뫊 쿒섢 엖큲 퓥쭎쭒픒 빦앎 헣엺킪�삖삲.

필요한 도구

범용 조립 도구 (헪뫃쇶)
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큲잏 묞� �힎 짝 큺리쯚
Merrithew® 장비의 최적의 성능과 귀하 및 고객의 안전을 보장하기 위해서는 모든 스프링을 2년마다 교체하는 것이 좋습니다.

큲잏픎 맪핆 재� 풂솧픒 퓒 4많힎 핳엳픊옪 쭒윦쇷삖삲. 펂밶 쭎캏 핺픒 퓒 25% 큲잏픒 사용쁢 몮맫쭎� 풂솧 뫊읊 믇샎믾
퓒 125% 큲잏픒 사용쁢 풂솧컮쿦밚힎, 졶슮 사앚핂 핳찒읊 �샎 용 쿦 핖킃삖삲.

팒앦픦 큲잏 �힎 켆쭎 헣쫂읊 �혾펺 푢펞 재쁢 큲잏 �힎읊 핆킻킪폲. 큲잏 묞� 훊줆픒  쌚쁢 핳찒픦 핊엶쩖읊 짦슪킪
매몮 핖펂퍊 삖삲.

흑색 청색 적색 흑색 흑색

파워 업 스프링 패키지
3 × 125%, 1 × 100%, 1 × 50% 짾폂 짷쩣:

헏캗(100%) 큲잏픒 훟팧펞 뽡몮 �캗(50%) 큲잏픒 �펞
뽡킃삖삲. 캗(125%) 큲잏픒 빦머힎 퓒�펞 뽡킃삖삲.

적색 적색 청색 적색 적색

표준 스프링 패키지
4 × 100%, 1 × 50% 짾폂 짷쩣: 

�캗(50%) 큲잏픒 훟팧펞 뽡몮 헏캗(100%) 큲잏 2맪읊 퍟�펞
뽡킃삖삲.

적색 흰색 청색 적색 적색

초정밀 스프링 패키지
3 × 100%, 1 × 50%, 1 × 25% 짾폂 짷쩣:

�캗(50%) 큲잏픒 훟팧펞 뽡몮 캗(25%) 큲잏픒 �펞
뽡킃삖삲. 헏캗(100%) 큲잏픒 빦머힎 퓒�펞 뽡킃삖삲.

원하는 교체 스프링 패키지를 결정합니다.

큲잏 쫊픎 캗캏픊옪 묺쭒쇷삖삲. 캗 = 125%, 헏캗 = 100%, �캗 = 50%, 캗 = 25%

스프링 슬리브쁢 큲잏 섢많 핖쁢 몋푾 리포머픦 폺짢읆 믾쁳픒 
퓒 푢삖삲.

유지관리 및 교체 부품
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5 빦머힎 큲잏펞 2~4삶몒읊 짦쫃삖삲.

4. 큲잏 쫊[31]읊 큲잏 몮헣 짢[40]펞서 헪먾 삲픚, 큲잏픦
쫊� 븫픒 섢[33]펞서 챊뺓삖삲.

1. �리힎[15]읊 헪먾삖삲. 헒� 팖뺂쁢 22핂힎읊 �혾킻킪폲. 2. 7/16" 엚� 쏞쁢 않핂펂옪 몮헣 �쯚 뻖[30]읊 몮헣삖삲.

큲잏 헪먾믾
중요: 캏 �샎픦 컿쁳뫊 팖헒픒 쫂핳믾 퓒 2뼒잖삲 리포머 큲잏픒 묞�쁢
멑핂 홙킃삖삲.

merrithew.com/eq-assembly에서 온라인 조립 동영상을 참조하십시오

스프링의 볼트 쪽 끝스프링의 볼 쪽 끝

6. 큲잏 묞� �힎퐎 벦 헪뫃쇪 큲�읊 �리힎[15] 팒앦 �펞
쭎�삖삲.

필요한 도구

오픈 엔드 렌치 2개, 1/2"(13mm) x 7/16"(14mm) 

오픈 엔드
렌치 십자드라이버플라이어 또는

바이스 그립+ +

또는

3. 큲잏 몮헣 짢픦 짦샎�펞서 숞 쩖ퟆ 7/16" 엚�읊 사용펺
빦핊옮 몮헣빦사[32]읊 펂훛삖삲. 퍋맒픦 ��(헒엳)읊 많퍊 
쿦솒 핖킃삖삲.

중요사항: 사용 빦핊옮 몮헣빦사 짝 풚켢읊 믾삖삲. (캖 빦핊옮
몮헣빦사퐎 풚켢쁢 캖 큲잏뫊 벦 헪뫃쇷삖삲)

빦핊옮
몮헣빦사 [32]

큲잏 쫊 [10] 큲잏 �핊 큲잏 큺리쯚 [29] 큲잏
쫊 [31]

몮헣 �쯚
뻖 [30]

풚켢
[53]
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3. 큲잏 쫊[31]읊 큲잏 몮헣 짢[40]픦 샇 묺젛픒 �
캋핓삖삲.

4. 풚켢[53]읊 뻱몮 빦핊옮 몮헣빦사[32]읊 큲잏 쫊[31]펞 혾핓삖삲.

중요사항: 사용 빦핊옮 몮헣빦사 쏞쁢 풚켢읊 핺사용힎 잖킻킪폲.

7. 빦머힎 큲잏펞 1~6 삶몒읊 짦쫃삖삲. 8. �리힎[15]읊 묞�삖삲. 헒� 팖뺂쁢 23핂힎읊 �혾킻킪폲.

6. 빦핊옮 몮헣빦사[32] 짝 몮헣 �쯚 뻖[30]쁢 졶숞 큲잏 몮헣 짢
[40]펞 볻 재팒퍊 삖삲. 몮헣쇦졂 빦핊옮 몮헣빦사읊 킪몒 짷픊옪
1/4짢� 섢 솚잋삖삲.

주의: 힎빦�멚 혾핂힎 잖킻킪폲. 

5. 몮헣 �쯚 뻖[30]읊 7⁄16" 엚�옪 쭧핯킃삖삲. 숞 쩖ퟆ 7⁄16" 

엚�읊 사용펺 빦핊옮 몮헣빦사[32]읊 혾핓삖삲.

주의: 힎빦�멚 혾핂힎 잖킻킪폲. 

1. 빦핊옮 몮헣빦사[32]퐎 풚켢[53]읊 큲잏픦 쫊 � 븫[31]펞서
헪먾삖삲.

2. �리힎픦 � 븫펞서 킪핟삖삲. 큲잏 섢[33]픦 � 쩖ퟆ
묺젛픒 � 큲잏[28]픦 쫊 � 븫픒 캋핓삖삲.

유지관리 및 교체 부품

캖 큲잏 설�믾
필요한 도구

오픈 엔드 렌치 2개, 1/2"(13mm) x 7/16"(14mm) 

오픈 엔드
렌치 십자드라이버플라이어 또는

바이스 그립+ +

또는
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옲얺 묞�
시작하려면: 졶슮 쭎픦 포핳핺읊 쩥밂 삲픚 찖 뫃맒펞 뽡킃삖삲.

merrithew.com/eq-assembly펞서 폶않핆 혾잋 폏캏픒 �몮킻킪폲. �리힎
헪먾펞 샎 헒� 팖뺂쁢 22핂힎읊 �혾킻킪폲. 

1. 옪 옲얺[38]읊 묞�엲졂. 쯚옮흖 쭎킿[39]펞서 옪 옲얺읊
챊뺂몮 캖 옲얺읊 혾킺큲엋멚 캋핓삖삲. 

2. 몮헣 옲얺[37]읊 묞�엲졂, 앦� 뫃묺퐎 1/2" 콚� 쭎�줊픒
사용삖삲. 

4. 옲얺[37]퐎 뻖읊 묞� 삲픚 봗 혾핓삖삲.

�리힎읊 묞�엲졂 23핂힎픦 �리힎 묞� 팖뺂읊 싾읂킻킪폲.

3. 뻖읊 몮 옲얺[37]읊 헪먾삖삲.

5. 중요사항: 옲얺많 큋멚 쭒리쇦힎 팘쁢 몋푾, 사힒뫊 맧핂 앹슪
큲�욶 슪않핂쩒퐎 몮줂 잫�옪 옲얺읊 캂캂 숞슪잋삖삲.

필요한 도구
플랫 헤드 (1자) 스크루드라이버

  래칫 공구 또는 소켓 드라이브 핸들
1/2" 소켓 부속품
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리앧�쯢 옪 묞�믾
중요: 옪 묞�읊 킪핟믾 헒펞 헒� 팖뺂읊 핋픊킻킪폲. merrithew.com/eq-assembly펞서폶않핆혾잋솧폏캏픒�몮킻킪폲.

2. 옪 푾힣 잂[42] 짝 �� [43]픒 �킃삖삲. 

5핂힎픦 사힒 E읊 �혾킻킪폲.

3. �� [43]픒 촟몮 옪 푾힣 잂[42]펞서 않큲 풚켢읊
헪먾삖삲. 

5. 빦사읊 몮 옪[24]펞서 쭒리삖삲. 빦사 짝 � 풚켢읊
쫂뫎삖삲. 폲앦쇪 옪읊 챊서 믾삖삲.

4. 옪 푾힣 잂[42]픒 사맏 캲펞서 챊몮 옪[24]읊 삖삲. 

6. 캖 옪픦 븫픒 잂 쯚앦�펞서 솚�쇪 팒핂픒 �
캋핓삖삲. 핂멑핂 7삶몒펞서 사용 옪픦 븫 쭎쭒핓삖삲.

로프 하우징 릴
아이훅

플라스틱 워셔

코터 핀

1. �리힎[15]읊 헪먾펺 퓥졂핂 팒앦옪 멚 샂푢 쏞쁢 쭎슪얺풂
졂퓒펞 뽡킃삖삲. 헒� 팖뺂쁢 23핂힎읊 �혾킻킪폲.

사각 샤프트

중요사항: 옪 푾힣 잂픎 멎픎캗핂힎잚 명욚 설명픒 퓒 캗픊옪 킪킃삖삲.

유지관리 및 교체 부품
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필요한 도구

십자드라이버

7. 빦사퐎 � 풚켢읊 묞� 옪픦 헣훟팧, 븫 쭎쭒펞서 1.3mm펞
짾�몮 빦사읊 옪[24]펞 퐒헒 빊풚 뻱킃삖삲.

중요사항: 옪 푾힣 잂펞 팖헒멚 재줊엲 몮헣킪�엲졂 빦사읊
옪 훟팧펞 헣멚 짾�퍊 삖삲.

9. 잂[42]픒 헪먾삖삲. 잂픦 캗 않큲 쯚펞 퓒� 묺젛펞
빦사읊 뻱몮 옪[24]읊 킲멚 몮헣삖삲. 빦사읊 퐒헒 혾핂쇦
힎빦�멚 혾핂힎쁢 잖킻킪폲.

중요사항: 옪쁢 잂핂 폺짢읆 짷픊옪 솚팒맖 쌚 솒옫 잂펞
쭎�쇦펂퍊 삖삲.

11. 옪[24]읊 옪 푾힣 잂[42]펞 맞팒서 쯚펞 멚
뽡핂솒옫 삖삲. 잂펞 펂쁞 헣솒 헎핂 핖펂퍊 젾, 큲잏 핳�많
재줊잂 쌚 쌆받먾리쁢 콚리많 빦퍊 삖삲. 헒� 옪읊 삲킪 맞킃삖삲. 

8. 옪[24]읊 맞쁢 짷픒 멾헣엲졂, 찖 잂[42]픒 사맏 캲펞
뽡킃삖삲. 잂픒  짷픊옪 솚잋삖삲. 쌆받먾리쁢 콚리많 슲리졂 잂픒
헣 짷픊옪 맞몮 핖삲쁢 씉핓삖삲. 

10. 잂[42]픒 사맏 캲펞 빊펂 뻱몮 않큲 풚켢읊 묞�삖삲. 

�� [43]픒 몮헣킪�서 많풂섾 몯컮핂 캲펞 많솒옫 빊풚
뻱킃삖삲. 

12. �리힎[15]읊 묞�삖삲. 헒� 팖뺂쁢 23핂힎읊 �혾킻킪폲.

옪[24]읊 리[26]펞 뻱몮, 리포머 욶[18]읊 쭎� 삲픚 옪읊
풞쁢 밆핂(10핂힎 �혾)옪 설헣삖삲. 옪읊 핞솧 핮믖 �잍슲
[45] 사핂펞 뽡픎 삲픚 옪 몮헣 �[48]펞 퐒헒 슲펂많멚 삖삲. 

릴 방향
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묞� 쭎
핞켆 헣쫂 짝 훊줆픎 merrithew.com/replacementparts읊 짷줆킪먾빦 equipment@merrithew.com픊옪 핂젢핊픒 쫂뺂훊킻킪폲.

풋바

킿믎 잖풂 짢쁢 1/4" 퓯맏 �읊 사용젾, 

섢쯢 잖풂 짢쁢 3/16" 퓯맏 �읊
사용삖삲

폺짢읆 �믾픦 퓯맏 �읊 사용펺 짢[7]읊
샎 큲퓧 팢 짢[13]펞 콚� 슪� 빦사[11]

옪 몮헣삖삲. 짢읊 헪핞리펞 뽡몮 팣엳픒
많 삲픚 콚� 슪� 빦사읊 혾핓삖삲. 

폺짢읆 헣엺픒 퓒 짢 퍟�픒 쭎� 삲픚
퐒헒 혾핂킻킪폲.

중요사항: 콚� 슪� 빦사쁢 묞�용 짢픦
븫펞 쭎�쇪 캏�옪 짾콯쇷삖삲. 

이동식 풀리

w  쿦힏 큺않핂싷 앧[60]픦 캏삶 빦사읊
몮 헪먾삖삲.

w  큲잏 핳� 큲�[68]읊 펂서 리
쯢옫픒 헪먾몮 쿦힏 큺않핂싷 앧펞서
잂 쌚밚힎 짎펂 폺잋삖삲.

w  큲잏 핳� 큲�많 삶펞 폲솒옫
묞�용 핂솧킫 리[58]읊 짎펂 뻱킃삖삲
(퓒 사힒 �혾).

w  쿦힏 큺않핂싷 앧픒 엖핒펞 삲킪
쭎�삖삲.

플로팅 롤러

플로팅
롤러

브론즈 부싱

�리힎[15]많 팚욶짆쁒 엖핊펞서 헪먾쇪
캏�펞서 (22핂힎 �혾), 옪 옲얺[38]읊
쯚옮흖 쭎킿[39]펞 짎펂 뻱킃삖삲 (27핂힎
�혾). �리힎 묞�믾 (22핂힎 �혾).

주의: 옲얺많 콞캏쇮 쿦 핖픊즎옪 헖샎옪
퓲퓮읊 사용힎 잖킻킪폲. 

고정 롤러

�리힎[15]많 팚욶짆쁒 엖핊펞서 헪먾쇪
캏�펞서 (22핂힎 �혾), 몮헣 옲얺[37]

읊 앦� 짝 1⁄2" 콚� 쭎�줊픒 핂용펺
쭎�삖삲 (27핂힎 �혾).

주의: 옲얺많 콞캏쇮 쿦 핖픊즎옪 헖샎옪
퓲퓮읊 사용힎 잖킻킪폲.

스프링 클립

12맪풢잖삲 쏞쁢 푢펞 싾않 혾믾펞 큲잏
�잋픒 묞�킻킪폲.

주의: 핮믖 큲잏 �잋[76]픒 사용펺
팒앦픦 킪큲욶 큲잏[75]픒 쿦힏 엖핒펞
쭎�삖삲. 잠겨지지 않는 스프링 클립을
사용하지 마십시오. 

안전 체인

쿦힏 엖핒픦 킪큲욶 짢[64]펞 사용삖삲.

주의: 팖헒 �핆[57]픎 킪큲욶 큲잏[75]픒
사용 쌚 퓒�펞서 설�쇦펂 핖펂퍊 삖삲.

숄더 레스트 패드

쿒섢 엖큲 슪잚 묞�용픊옪 짾콯쇷삖삲. 

설치 방법: 슲 엖핒픦 쫊읊 몮, 잖졶쇪
슪읊 헪먾몮, 캖 슪옪 묞�몮 쫊읊
삶삶 혾핓삖삲.

캐리지 스토퍼

리포머샇 빦잚 푢삖삲.

중요: 캏 6맪 퓒� 훟 빦펞 핖펂퍊 삖삲.

리포머 로프

맣몮 퓮펾젾 뺂묺컿핂 쒾펂빪 핂
리앧�쯢 옪 킪큲� 옪쁢 13�
밆핂핓삖삲. 설� 팖뺂쁢 28핂힎읊
�혾킻킪폲.

훎 옪(8’ 밆핂)쁢 리앧�쯢 옪
킪큲�핂 펔쁢 핂헒 리포머펞 사용 쿦
핖킃삖삲.  탛픊옪 잲쇷삖삲.

유지관리 및 교체 부품
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하이 트랙션 피트 – V2 잳큲

�싢폲-앶™ 리짢풂섢 쏞쁢 헞쫂슪읊
사용쁢 몮펞뻖힎 풂솧펞서 졶슮 퓮픦
짢삳 졂펞 �풢 헟힎엳픒 헪뫃삖삲.

� 핂 포쇪 4맪 켆옪 잲쇷삖삲.

V2 맥스 및 리햅 V2 맥스에만 해당

폼그립 핸들

리포머읊 핂용  풂솧 킪 �켦 �리
슪 믆잋[74]픒 헪뫃삖삲. 쏞쁢 않핂 팢
큲잏[73]펞 쭎�펺 쩒� 엖핒뫊 벦
사용 쿦 핖킃삖삲.

롱 스파인 스트랩

콚 리포머 욶[18]펞 쭎�펺 밆핂읊
섢 쁦엲훛삖삲. 쩒� 엖핒픒 사용 삲리
풂솧 킪 엖믆 큲잏[69]펞솒 쭎�삖삲.

소프트 리포머 루프

삲리 풂솧 킪 리포머 옪[24]펞
쭎�삖삲.

하이 트랙션 피트 – SPX

졶슮 SPX 리포머 졶셆용픊옪 설몒쇪 핂 핂
앧켦 몮줂 쁢 �싢폲-앶™ 리짢풂섢
쏞쁢 헞쫂슪읊 사용쁢 몮펞뻖힎 풂솧펞서
졶슮 퓮픦 짢삳 졂펞 샎 �풢
헟힎엳픒 헪뫃삖삲.

4맪 켆옪 잲쇷삖삲.

SPX 맥스에만 해당

플라스틱 피트

V2 잳큲, 리 V2 잳큲 짝 앧팲옲 리포머펞
사용 쿦 핖킃삖삲.

풀리 포스트
표준 퀵 세트

욶, 큲앷 짝 슲 사용 킪펞 옪[24]읊
몮헣몮 핂븒쁢 섾 사용쇷삖삲.

퀵 세트 풀리
V2 잳큲 리포머펞쁢 6맪픦 묺젛핂 핖킃삖삲. 

리 V2 잳큲 리포머펞쁢 12맪픦 묺젛핂
핖킃삖삲

익스텐션 스트랩

엖믆 큲잏[69]뫊 콚 리포머 욶[18]

쏞쁢 싢슪 옿 큲핆 큲앷[63] 사핂펞
사용펺 밆핂읊 섢 쁦엲훛삖삲.

2많힎 밆핂: 24핆�쁢 잳큲 얺큲 쩖슲
쏞쁢 쿦힏 엖핒펞 포쇷삖삲. 26핆�쁢
쩓힎많 멂핳 쭒슲펞멚 뭚핳쇷삖삲.

별모양 손잡이

쉲�펞서쁢 리 포큲읊 혾펺훊몮
팬�펞서쁢 팯켆서리 쫂슪읊 혾펺훛삖삲.
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퐃켦 헪
핞켆 헣쫂 짝 훊줆픎 merrithew.com/replacementparts읊 짷줆킪먾빦 equipment@merrithew.com픊옪 핂젢핊픒 쫂뺂훊킻킪폲.

액세서리

빈야사 트라이앵글

�쭎� 많쁳 쿒섢 엖큲많 핖쁢
Merrithew® 리포머펞 재멚 설몒쇦펖킃삖삲. 

핂 솓헞헏핆 쭎�줊픎 숞 맪픦 맏힒 �졂픊옪
, 삲리 쏞쁢 믾� 킮� 쭎퓒읊 힎힎쁢
섾 사용 쿦 핖픊젾, 헞쫂슪 짝 싢슪
앹 핃큲�섢 슿픦 삲읆 헪뫊 혾 쌚
핂캏헏핆 뫊읊 짪삖삲.

점프보드

핂 팯켆서리 쫂슪쁢 싿싿 짢삳 졂픒
졶짷 멑픊옪, 훊옪 않핂폲젢읻
엖핂삫펞 핞훊 사용쇷삖삲. 뻡픎 앹뫊
싷 �리 삶삶 헞졂픎 않핂폲젢읻
짝 펞펂옪찓 풂솧 킪 캫�펻헏픊옪 윻
짪픒 헪뫃삖삲.

회전식 디스크보드

쿦 짝 쿦힏 잖풂 큺옽픒 졶숞 헪뫃펺
삲퍟 짪 짾� 퐃켦핂 많쁳삖삲. 맏
잖풂픎 몮뫎헖 뭂몯 짝 킮헒, 뺂헒 짝 푆헒
슿픦 삲퍟 혾픒 � 찒샎� 핞켆 묞헣픒
퓒 헒 믾쁳픒 헪뫃삖삲. 핺 �욚
졷헏핂빦 헪쇪 많솧 쩢퓒읊 많힒 몮맫펞멚
홙킃삖삲. 10핆� 싢큲�  탛핂 포쇦펂
핖킃삖삲.

크로스-보우

사용핞많 핊짦헏픊옪 쫂슪 캏삶픒 핯쁢
풂솧펞서 몯컮 슲핂 헞쫂슪 짤픊옪
핳쇦펂 콞, 콞졷 짝 펂밶픦 핂캏헏핆 헣엺뫊
팖 믆잋맞픒 헪뫃삖삲. 쪒솒 묺잲
헪픊옪, 샎쭎쭒픦 믾홂 헞쫂슪펞 �많
쿦 핖픊젾 �옪큲-쫂푾 짝 헞쫂슪 혾픊옪
벦 잲쇮 쿦 핖킃삖삲.

소프트 풋바

삲� 묺혾픦 �� 픊옪 센핆 핂 헪픎
짪핂 짊맞먾빦 콞캏쇪 사앚슲핂 핊짦헏핆
짢 샎킮 홎 섢 팖멚 사용 쿦 핖쁢
헪핓삖삲.

카디오-트램프™

쭎슪얺풂 �힎졂픒 헪뫃펺 핳킪맒
않핂폲젢읻 풂솧픒  쿦 핖픊젾, 

졶슮 사앚픦 풂솧 핮핺엳픒 뽠펺훛삖삲. 

리포머읊 쪒 않�큲 킺뫎 믾묺옪
헒킪�훛삖삲.

매트 컨버터

잲 �쩒�읊 �많졂 잲 풂솧 쏞쁢 쿦힏
엖핒 풂솧 킪 팖헒몮 팖헣헏핆 졂픒
잚슲 쿦 핖킃삖삲.

패디드 플랫폼 익스텐더

졷혾 큲�싷 앹픒 핳펺 삲퍟
풂솧픒 쿦용 쿦 핖픊젾, 팖뫊 팖헒컿픒
섢훛삖삲. 쏞 팗팒서 풂솧 쌚 �리힎
퓒펞서 사용 쿦솒 핖킃삖삲.

리포머 박스

풂솧픒 �힒먾빦 풂솧픒 쪎 쌚
사용쇷삖삲. 리포머 엖�리픦 삲퍟
풂솧픒 엲졂 짣큲읊 사용퍊 삖삲. 

핊짦 사핂흖, 뽠핂많 뽠픎 사핂흖, 밆핂많 밂 
사핂흖 3많힎 사핂흖옪 헪뫃쇷삖삲.
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폼 쿠션

3많힎 사핂흖옪 헪뫃쇷삖삲. 삲퍟
풂솧픒 쿦 쌚 � 섢 팖 서포읊
헪뫃삖삲.

A: 9"x 6"x 1" / 23 x 15 x 2.5 cm

B: 9"x 6"x 3" / 23 x 15 x 7.6 cm

C: 13"x 10"x 2.5" / 33 x 25.4 x 6.4 cm

그리퍼 매트

짆븒엊 짷힎 몮줂 잲쁢 잖�엳픒 뽠핂몮
짆븒얺힞픒 짷힎삖삲.

믆리 잲쁢 킪큲욶 짢[64], 옲삲풂 짢
[62], 펓않핂펞 숞읂먾빦 �쩒읊 틚풂 캏 
퓒펞 짾� 쿦 핖킃삖삲.

친환경 필라테스 패드

짆븒엊 짷힎 �몋 슪쁢 헣 헣엺 짝
짾�펞 솒풎핂 쇦젾, �켦맞픒 헪뫃삖삲.

롤업 폴

핂 멺몮 젢핂 옲펓 픎 풂솧픒 쿦쁢
솧팖 멺맟몶 팖헣펞 � 섢 힟훟믾 퓒
사용쇷삖삲. 

쪒솒 잲.

더블 루프 스트랩

큲앷픒 쭒리 푢 펔핂  풂솧펞서 삲리
풂솧픊옪 리멚 헒쫂켆푢.

발목 스트랩

리포머 옪[24]펞 쭎�펺 짪졷펞 줄픊졂
삲리 풂솧 킪 쫂삲 팖헒멚 펾멾쇷삖삲.

혿헎믊잗폊 짝 믾� 혿쭎힖핂 핖쁢
몮맫펞멚 핂캏헏핓삖삲.

풋스트랩

리포머 짣큲 묺잲펞 포쇪 큲앷픎
샎쭎쭒픦 “쿝짣큲” 풂솧 훟펞 짪픒 몮헣 쌚
사용쇷삖삲.

SPX 롤링 베이스

옲잏 쩮핂큲펞 �샎 5맪픦 SPX 잳큲 리포머읊 탡팒 폺잋삖삲. 뫃맒핂 헪쇪 킪설펞 헏삖삲. 

��킫 쿒섢 엖큲많 핖쁢 졶셆잚 탡픒 쿦 핖킃삖삲.

SPX 맥스에만 해당

훊줆엲졂 merrithew.com/replacementparts읊 짷줆킪먾빦 equipment@merrithew.com픊옪 
핂젢핊픒 쫂뺂훊킻킪폲.
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주의 사항

쫂흫
Merrithew®는 아래 조건에 따라 모든 새로운 장비의 품질과 자재에 제조상의 결함이 없음을 보증합니다. 본 보증은 처음 구매한 송장일로부터 유효합니다. 본 보증의
조건에 따라 수리 또는 교체된 부품은 원래 보증 기간의 남은 기간 동안 보증됩니다.

구매자는 연락처가 변경된 경우 회사에 이를 알려야 합니다. 그래야 만일 교체 또는 안전 통지가 있을 경우에 즉시 연락드릴 수 있습니다.

본 보증은 다음 경우에만 장비에 적용됩니다:

w 풞 묺잲핞많 콚퓮몮 핖쁢 캏�옪, 묺잲 흫먾많 핓흫쇦쁢 몋푾
w	 샇 쭎픦 쫂흫 믾맒 뺂펞 �묺 몋푾
w Merrithew픦 푢묺펞 싾않 펓믆엖핂슪 몋푾

다음의 경우 본 보증은 무효가 됩니다:

w 장비 고장이 부적절한 조립, 설치 또는 유지관리로 인한 경우
w 장비를 용도 이외의 목적으로 사용하거나, 야외 또는 기후/습도를 적절하게

관리하지 않은 환경에서 보관 또는 사용하는 경우
w 장비에 사고가 발생했거나, 장비를 오남용했거나, 부적절한 서비스를

받았거나, 또는 Merrithew의 허가 없이 장비를 변형한 경우

쫆 쫂흫펞쁢 핳찒 잖맞 쭎쭒픦 콞캏 쏞쁢 짾콯욚, �뫎 쿦쿦욚 (샇쇦쁢 몋푾), 

쏞쁢 쫆 쫂흫픦 혾펞 싾않 짾콯쇪 쿦리 쏞쁢 묞� 쭎픒 설�쁢 섾 짪캫
핊�픦 찒용픎 포쇦힎 팘킃삖삲.

큲잏픒 2뼒잖삲 쪎몋힎 팘픊졂 쫂흫핂 줂쇮 쿦 핖킃삖삲.

제한적 평생 품질 보증
Merrithew쁢 팒앦 빦폂쇪 쭎핂 힖 쏞쁢 핞핺 멾픊옪 핆 몮핳핂 짪캫
몋푾, 믆리몮 믆얺 몮핳핂 샇 쭎픦 쫂흫 믾맒 뺂펞 짪캫펺 쫂몮쇪 몋푾, 

샇사픦 핺얗펞 싾않 샇 쭎픒 쿦리 짝 묞�슪잋삖삲.

w 팚욶짆쁒 엖핊
w 엖핒 짝 뫎엶 용헟 쭎
w 짢 핳� (큲퓧 팢, �옺 혾헣 짢 짝 뫎엶 슪풶펂 포, 짢 헪푆) 

2년 이내의
Merrithew쁢 샇사픦 핺얗펞 싾않 �� 묺잲 콯핳핊옪쭎� 2뼒 핂뺂펞
Merrithew펞 몮핳핂 쫂몮쇪 몋푾, 핊�픦 핂퓮옪 핆 몮핳핂 짪캫 큲잏
섢, 큲잏 짝 핂 앧켦 리포머 삲리읊 포 졶슮 믾� 쭎픒 쿦리 쏞쁢
묞�슪잋삖삲.

1년 이내의
몮헣 짝 옪 옲얺, 옪, 큲앷, 큲잏 �잋, 않큲 리 포큲
리켗�� 큺리쯚, �포 짢, �리힎 큲� 짝 훎 리포머 삲리. 큲잏
�잋(훎 큲�핊픦 옪펞 쭎�쇪 큲잏 �잋 포)픎 잲뼒 묞�쁢 멑픒 
��슪리몮 핖킃삖삲.

90일 이내의 패브릭 커버 보증
찒삞 쯚읻 �쩒 짝 큲잏 큺리쯚쁢 짾콯  90핊 솧팖 헣캏헏픊옪 사용
쿦 펔쁢 몋푾 묞�슪잋삖삲. 콞캏펞 샎 흫먾 핞욚많 푢 쿦솒 핖킃삖삲. 

쫆 쫂흫픎 헖삶, 캏, 펊욷, 폲폊, 팮퐒솧줊 쏞쁢 믾� 쭖리 사용픊옪 핆
콞캏픒 포힎 팘킃삖삲. 쫆 쫂흫픎 펾잖컿, 쭎킫컿 쏞쁢 헏 켆헣헪옪
켆� 쯚읻펞쁢 헏용쇦힎 팘킃삖삲. 솧핊 쯚읻픒 사용 쿦 펔쁢 몋푾, 

Merrithew쁢 믆펞 캏픟쁢 헪픒 헪뫃 슪잂 멑핓삖삲.

묵시적 보증 거부 및 구제수단 제한
멾핂 핖쁢 쭎픦 쿦리 쏞쁢 묞�쁢 핂 헪헏 쫂흫픦 혾멂펞 싾읆 짾�헏
묺헪 쿦삶핓삖삲. 쭎 많용컿 줆헪많 짪캫 몋푾, Merrithew쁢 쫆 헪 쫂흫
쏞쁢 졶슮 뫎엶 줃킪헏 쫂흫픒 퓒짦펺 짪캫쁢 펾헏 쏞쁢 푾짪헏 콞캏핂빦, 

쏞쁢 핞펾캏, 쭎헏헖 뫎리 짝 퓮힎쫂쿦, 사몮, 맪혾, Merrithew 뫎몒핞 푆
핆줊펞 픦 쭎 묞�, 폲용, 풂콯, 빶용, 헏샎헏 몋(뭐픎 빮틶, 핞펾캏), 

쭎헏헖 설� 쏞쁢 힎 쩣뮪빦 서졂 힎�픒 싾읂힎 팘픎 설�옪 핆 몮핳
쏞쁢 콞캏펞 샎 �핒핂 펔킃삖삲.

본 제한 보증은 Merrithew에서 제공하는 유일한 명시적 보증입니다. 본 제한
보증에 명시된 범위를 제외하고 Merrithew는 어떠한 제품 성능, 사양 또는
설명도 보증하지 않습니다. 상품성 또는 특정 목적의 적합성, 또는 용도에
대한 묵시적 보증을 포함하여 모든 주, 도 또는 지역의 법률에 따라 발생하는
묵시적 보증 보호의 기간은 본 제한 보증 기간으로 제한됩니다.

퓮�펓�, 훟맪핆, 퓇 리켎얺, 쏞쁢 핂 헪픒 잲쁢 콚잲펓�쁢 퓒펞 명킪쇪
사 푆펞 �많옪 쏞쁢 믆퐎 핊�힎 팘쁢 쫂흫픒 먾빦 묺헪쿦삶픒 퍋콛
뭚핂 펔킃삖삲. 펂썲 몋푾펞솒 Merrithew픦 �샎 �핒픎 풞 묺잲핞많 힎쭖
헪픦 묺잲 많멷픒 �뫊힎 팘킃삖삲.

 훟푢
본 사용 설명서를 안전한 장소에 보관하십시오. 

질문, 문제 또는 누락된 부품이 있는 경우:

이 장치를 현지 소매업체에 반납하지 마시고, 

제조업체에 직접 문의하십시오.

customercare@merrithew.com

416.482.4050 | 1.800.910.0001 | 폏묻(UK)뺂 0800.328.5676

뺂컮쩖: 288



.FSSJUIFX® 핳찒읊 �샎 용켆푢
마인드풀 무브먼트™의 리더인 Merrithew는 최신 운동 과학 및 연구를 바탕으로 유일무이한 최고급 피트니스 프로그램을
개발하기 위해 최선을 다하고 있습니다. 당사를 대표하는 스탓 필라테스® 교육은 타의 추종을 불허하며, 코어™ 운동 컨디셔닝 및
퍼포먼스 트레이닝™, 젠·가®, 토털 바® 및 헤일로® 트레이닝을 비롯한 브랜드 프로그램 전체에 동일한 전문지식과 열정을 투자하고
있습니다. 엘리트 피트니스 전문가들로 구성된 글로벌 커뮤니티에 가입하세요. Merrithew의 코스 및 워크샵은 전 세계적으로
제공되고 있습니다.

Merrithew.com/education/training에서 가까운 곳에서 제공되는 코스 및 워크샵을 찾아보세요.

연락처 416.482.4050 | 1.800.910.0001 | 영국(UK)내 00800.328.5676 | 내선번호: 300

교육 매뉴얼: 강사 교육 프로그램을 위해 개발된 3가지 매뉴얼은
전면 삽화와 더불어, 완벽한 리포머 레퍼토리에 대한 단계별 안내를
제공합니다.

벽 차트: 스탓 필라테스® 리포머 레퍼토리에 포함된 운동을
설명한 27"x 39"의 풀사이즈 포스터. 각 운동은 이름, 장비
액세서리, 사진 1장 및 반복 제안과 함께 설명되어 있습니다.

교육용 DVD: 당사는 최첨단 타이틀을 가진 명확하고 상세한 레퍼토리를 통해
무한한 운동 옵션을 제공합니다. 전체 목록은 merrithew.com/shop/dvds를 
방문하십시오.

당사의 교육 도구를 활용하세요
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쫆 사용 설명서읊 팖헒 핳콚펞 쫂뫎킻킪폲. 

 훟푢

귀하의 리포머 일련번호는 다음과 같습니다:

Merrithew.com/warranty펞서
쫂흫픒 퓒 슿옫켆푢!
�픒 뿒엲쫂켆푢:

w  줆헪많 짪캫 몋푾 쫂흫 믾맒 뺂펞 쿦리킲 쿦 핖킃삖삲.

w  뮎픦 헣쫂읊 핓엳픊옪턶 쫂흫 서찒큲읊 킮콛몮 찮읂멚 짩팒 쫂킲 쿦 핖킃삖삲.

w  묞� 쏞쁢 팖헒펞 샎 �힎많 핖픒 몋푾, 흗킪 펾앋슪잋삖삲.

w  핺, 쿦 쏞쁢 솒빪픊옪 핆 콞킲 짪캫 킪, 쫂 �묺읊 퓒 묺잲 흫명서읊 짪믗슪잋삖삲.

w  헪 펓섾핂 콚킫픒 몒콛 짩팒쫂켆푢.

핆�뼅펞 헟콛킲 쿦 펔빦푢?
쫆 헪펞 솧쫗쇪 쫂흫 �슪읊 핟컿펺 짦콯 훊킻킪폲.

2200 Yonge Street, Suite 500, Toronto, Ontario, Canada M4S 2C6
416.482.4050 | 1.800.910.0001 | 0800.328.5676 폏묻 | 뺂컮 288 
customercare@merrithew.com | merrithew.com




